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EL BIENESTAR DE
ucatan

Juan.16:13 s

Fotografia por: Heyder Cardds / Ciénega y Manglar de Yucatan

n un mundo que avanza a pasos agigantados, Yucatan se erige como un faro de transformacion, donde la serenidad
y la vitalidad encuentran un terreno fértil para florecer.

Una revista y edicidn unica, nuestra séptima obra dedicada a explorar el fascinante cruce entre el bienestar, la paz y los
negocios orientados hacia una vida en equilibrio en nuestra hermosa peninsula, hoteles, restaurantes, desarrollos inmo-
biliarios y emprendimientos inigualables. A través de nuestras paginas, les invitamos a descubrir iniciativas innovadoras,
historias inspiradoras y practicas conscientes que no solo enriquecen el cuerpo y la mente, sino que también fomentan
un entorno empresarial que abraza el equilibrio y la sostenibilidad.

Esperamos que esta revista sea una fuente de inspiracion para todos, disfrutenla con un café, un vino o con la compaiiia
perfecta...

HECTOR MIZRAHIM
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Places +
memories

Lo mejor del turismo en la
peninsula de Yucatan.

Turismo



bicada a tan solo 2 minutos de las afueras de la

ciudad de Merida, Hacienda Susula es un lugar de

descanso lleno de historia y naturaleza en Yucatan.
Originalmente conocida como Zuzul Ha, o “agua mansa”
en lengua maya, esta propiedad fue registrada como San-
to Domingo de Zuzulha durante la época colonial. Desde
1570, las tierras de Susula han sido testigos de la transfor-
macion de la region, evolucionando de un sitio prehispa-
nico conocido como Xaman Susula a una de las primeras
haciendas especializadas en ganaderia y agricultura en el
siglo XVIII. Su proximidad a Merida y su numerosa pobla-
cion rural permitieron a Susula florecer en la produccion de
maiz, miel y cera, entre otros productos.

Hoy en dia, Hacienda Susula forma parte del catalogo de
fincas protegido por el Instituto Nacional de Antropologia
e Historia (INAH). Sus murallas, paisajes y edificios con

mas de 300 afnos de historia, ofrecen un escenario magico
y fuera de lo comun para eventos especiales.

La atmdsfera aqui es incomparable y perfecta para bodas,
quince afos, graduaciones y conciertos, ya que goza de
una ubicacion privilegiada y ofrece un escenario Unico para
eventos. Estan listos para albergar uno de los momentos
mas importantes de tu vida.

La hacienda cuenta con 29 habitaciones decoradas, dis-
tribuidas entre sencillas, junior suites, y dos master suites
con sala de estar y dos habitaciones cada una. Ademas,
dos habitaciones estilo hacienda, la suite presidencial y
la suite nupcial, se encuentran en el casco principal. Los
huéspedes pueden disfrutar de un espectacular atardecer
en una de las albercas mas grandes de Yucatan, las cuales
cuentan con un entorno estilo Mediterraneo-Tulum.

10 TURISMO



Un tesoro unico en e
orazon de Yucatdn

Dentro de sus amenidades se encuentran mas de 5 Jar-
dines y areas para eventos, sala de juntas, capilla y el mi-
rador the nest. La Hacienda Susula préximamente contara
con cancha de padel, spa, sauna, gimnasio, cava y pool bar.

ESPACIOS Y AMENIDADES

e ]ardm Susula: Este jardin es el lugar ideal para
eventos memorables, donde la vista de la hacienda crea
una atmdsfera magica para celebraciones importantes.

FOTOGRAFIAS: HEYDER CARDOS

L Palapa Susula: Para quienes buscan una ex-
periencia al aire libre en un ambiente rustico, Palapa Su-
sula ofrece piscinas y una zona de spa, perfectas para
una tarde de drinks 0 noche inolvidable.

e ]ardm Secreto: Detras de la casa principal,
este espacio exclusivo y lleno de naturaleza es un refugio
escondido, ideal para momentos intimos y especiales.

e Restaurante Toh: Con una arquitectura in-
terna de ensuefio, el chef cred una oferta de cocina
internacional tropicalizada con ingredientes regionales
para darles toques yucatecos, Toh se destaca por sus
cocteles de autor inspirados en las aves locales, como
el Toh y el Cardenal, y su seleccion de cervezas artesa-
nales y vinos mexicanos. Abierto de lunes a domingo, de
13:00 a 23:00 hrs. Proximamente contaran con desayu-
nos y brunch.

En Hacienda Susula, cada rincon es una oportunidad de
descubrir la riqueza cultural y natural de Yucatan. Ya sea
para celebrar un evento especial o para disfrutar de una
estancia llena de paz y comodidad, este lugar ofrece una
experiencia Unica que sabemos quedara guardada en el
corazon de quienes lo visitan. Su encanto no solo se en-
cuentra en su historia y arquitectura, sino también en su
capacidad para ofrecer experiencias unicas a todos sus
visitantes.

Teléfono: 999 551 1644
Correo: recepcion®haciendasusula.com
Instagram: @haciendasusula
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5 COSAS PARA
HACER EN [ZAMAL

La hermosa ciudad
de las tres culturas
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[zamal ofrece varias cosas para
realizar, por eso te queremos dejar cinco
actividades esenciales para disfrutar al
madximo de esta encantadora ciudad.

bicado a 20 minutos de Merida, lzamal es una her-
l | mosa ciudad colonial fundada a mediados del siglo

XVI sobre los vestigios de una antigua ciudad maya.
Este lugar es conocido como “Ciudad de los Cerros”, en
referencia a las piramides enterradas que los espafioles
encontraron al llegar. También se le llama “La Ciudad de las
Tres Culturas” porque en ella se combinan elementos de su
pasado prehispanico, su era colonial y su época moderna.

Fundada por los mayas, |zamal fue un importante centro
religioso antes de la llegada de los espafioles. Sus ruinas,
como la Piramide de Kinich Kakmo, son vestigios de esta
antigua civilizacion. Esta piramide, la tercera mas grande
de Mexico en términos de volumen, ofrece vistas panora-
micas impresionantes de la ciudad y sus alrededores.

13 TURISMO



#1 - Explorar el Convento de
San Antonio de Padua

El Convento de San Antonio de Padua es el orgullo de [za-
mal y una de las construcciones coloniales mas impresio-
nantes de Mexico. Fundado en 1549 por los franciscanos,
este edificio alberga el atrio cerrado mas grande del mun-
do, solo superado en tamafio por la Plaza de San Pedro en
el Vaticano. Es uno de los spots mas turisticos y fotogra-
fiados del lugar. Pasear por sus corredores y admirar sus
arcos es una experiencia que te transporta al pasado co-
lonial de la region.

#2 -Subir a la Pirdmide de
Kinich Kakmao

|zamal no solo es rica en historia colonial, sino también en
vestigios prehispanicos, no por nada es llamada la “Ciudad
de los Cerros”. La Piramide de Kinich Kakmo, dedicada al
dios del sol, es uno de los mayores atractivos arqueologi-
cos del lugar. Subir sus empinados escalones es un gran
reto pero te aseguramos que se recompensa al final con su
espectacular vista panoramica de la ciudad y alrededores.
Un sitio ideal para los amantes de la historia, la arqueologia
y por si buscas un momento de conexion con la antigua
civilizacion maya.

#3 -Pasear en bici por sus
calles amarillas

Una de las maneras mas encantadoras de recorrer [zamal
es a bordo de bicicletas. Estos paseos te permiten admirar
las calles empedradas y las fachadas amarillas que carac-
terizan al pueblo. Ademas, las fachadas, callejones y esen-
cia de la ciudad te hacen sentir en total tranquilidad.

#4 -Visitar el Centro Cultural y
Artesanal

Ubicado en la plaza principal se encuentra una antigua ca-
sona del siglo XVI, muy famosa entre los habitantes y que
muchos turistas quieren conocer. Hablamos del Centro
Cultural y Artesanal de Izamal, un lugar perfecto para vi-
sitar y adquirir piezas de arte maya y artesania local. Aqui,
puedes tener la oportunidad de comprar huipiles, hamacas
y figuras mayas. Es una excelente oportunidad para llevar-
se un pedazo de la cultura yucateca a casa, y al mismo
tiempo, apoyar la economia local. El centro muestra ar-
ticulos hechos a mano divididos en 5 categorias: arcilla,
madera, metal, fibras vegetales, textiles y algunos inclu-
yen cuentas, cuero, plumas, piedras, papel y mas.

#5 -Disfrutar de la Gastronomia
Yucateca

Ninguna visita a |zamal estaria completa sin probar su rica
gastronomia. Los restaurantes locales ofrecen una varie-
dad de platillos tradicionales como el poc chuc, la cochi-
nita pibil, los papadzules y los panuchos. El Mercado de la
ciudad es conocido como uno de los lugares favoritos de
los turistas cuando se trata de comer comida regional de
Yucatan y una parada obligada cuando visitas |zamal.

Este pueblo magico se encuentra pintado de un vibrante
amarillo en todo el centro historico y sus alrededores, si
lo visitas seras testigo de una combinacion de herencias
culturales. De noche, la ciudad ofrece una experiencia di-
ferente y el ambiente se vuelve romantico, ya sea apreciar
el atardecer, comer un helado en el Convento o perderse
por los callejones de la ciudad.

14 TURISMO
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BARREY YOGA |
REALIZA SU PRIMERA &
MASTER CLASS EN

KOMUNAH
BEACH CLUB

omunah Beach Club fue el escenario de una inspi-
Kradora master class de barre y yoga, llena de ener-

gia y positividad. La experiencia inicié con Lorenza
Ochoa liderando la primera parte con egjercicios de barre,
motivando a todas las participantes a activar cada muscu-
lo y aumentar su energia en donde combiné ejercicios de
fuerza, flexibilidad y equilibrio, ademas de ser motivadora
y divertida, lo que creo6 fue un ambiente de apoyo y risas.

Tras el primer blogue de barre, continué Ingrid Castellanos
para una sesion de yoga, en donde se invitd a entrar en
un estado de calma e introspeccion. La clase ofrecid un
espacio para estirarse, respirar profundamente y reconec-
tar con el interior de cada una. El equilibrio entre el movi-
miento y la relajacién dejé a todas con una sensacién de
tranquilidad y bienestar.

El evento incluyo obsequios de “Musa Selfcar”, bocados
saludables de “Snack Up”, panes de “Margo Amalia” y hela-
dos de “Snow Frozen Bar”, acompafiados de un brunch con
mimosas. Cada detalle fue pensado para que desde inicio
a fin las chicas se sintieran apreciadas.

Komunah San Crisanto es un nuevo desarrollo inmobiliario
que esta captando la atencién de inversionistas y perso-
nas que han sofiado con su casa veraniega en la costa de
Yucatan debido a su concepto y su formato como destino
de experiencias. Esta sesién marca el inicio de una serie de
eventos dedicados a la salud y el bienestar que se realiza-
ran en Komunah Beach Club.

FOTOGRAFIAS: JOSE CHAN




Komunah Beach Cluby su
restaurante a la orilla del mar,
perfecto para disfrutar de la
costa yucateca.
[ e,

acogedor Beach Club a las orillas de la playa de San
Crisanto.

Ademas, cuenta con muchisimas amenidades como 2
piscinas, entre ellas una infinity pool, barra enfrente de la
playa y un nuevo restaurante llamado Casa Komunah, que
tiene platillos como guacamole con castacan, los iconicos
camarones roca, taquitos de pork belly, ceviches de cama-
rén, pulpo asado, risotto de queso de bola con pork belly y
alubias con longaniza.

Este lugar es perfecto para venir a pasar un fin de semana
en familia, con amigos o con esa persona especial. Al estar

alejado de la ciudad y frente al mar, logra proporcionar un
ambiente de tranquilidad y relajacién sin perder el lujo y las
comodidades.

El Beach Club de Komunah es un tributo al lujo y la comodi-
dad en medio de la naturaleza. Tiene una arquitectura que
converge con la naturaleza endémica de la costa yucateca
y un disefio conceptual, este refugio ofrece a los visitan-
tes una experiencia Unica en la que pueden disfrutar de las
magnificas vistas del océano mientras se sumergen en un
ambiente de total serenidad.

Instagram: @komunahbeachclub
Sitio web: komunahbeachclub.mx
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FOTOGRAFIA: HEYDER CARDOS

LA VISION DE HECTOR BUSTOS
AL FRENTE DE LA ASOCIACION DE
HOTELES Y HOSTALES DE VALLADOLID

teles y Hostales de Valladolid, exploramos su trayectoria en la industria hotelera. A pesar de los desafios, como el

E n entrevista con Héctor Bustos, Gerente General de WAYE HOTEL & PLAZA y Presidente de la Asociacion de Ho-

impacto de la pandemia en 2020, su capacidad de adaptacién ha fortalecido su posicion. Ahora, como lider de la
asociacion, enfrenta nuevos retos para consolidar a Valladolid como un destino turistico de primera categoria.

#1 - ¢;Podria contarnos un poco sobre
tu trayectoria profesional, cudles fue-
ron los principales desafios y como los
superaste?

“Soy Licenciado en Administracion de empresas y desde
hace 5 anos soy el Gerente General de WAYE HOTEL &
PLAZA. He tenido la fortuna de desarrollar mi carrera en la
industria hotelera y turistica, comenzando como empren-
dedor y ahora desempefidndome como Presidente de

la Asociacién. Uno de los mayores desafios se presento
en 2020. Después de dos afios de intenso trabajo, en
diciembre de 2019 abrimos las puertas del hotel; para
marzo 2020, estdbamos cerrando a causa de la pande-
mia. La clave para superar este y multiples retos que me
he enfrentado ha sido mi capacidad de adaptacion y mi
enfoque hacia la resolucion de problemas. Estoy conven-
cido de que todo problema tiene una solucion cuando

eres capaz de comprender el origen y planteas una
estrategia adecuada. Estos desafios me han ensefiado a
ser muy resiliente, a tener una vision clara de largo plazo y
mantenerme positivo ante la adversidad”.

#2 - Nos podrias contar, jcudles son
tus principales objetivos y prioridades
como nuevo presidente de la Asocia-
cién de Hoteles de Valladolid?

“Mis principales objetivos son consolidar a Valladolid
como un destino turistico de excelencia, aumentando

la ocupacion hotelera y el flujo de visitantes a través de
estrategias de posicionamiento digital y alianzas clave.
También, priorizo la implementacion de practicas de
turismo sostenible entre los hoteles y la mejora de la
infraestructura turistica. Mi enfoque esté en fortalecer la
relacion con el gobierno del Estado de Yucatan, en parti-

18 TURISMO



cular con la Secretaria de
para continuar impulsando proyectos que generen un
impacto positivo en la comunidad”.

#3 -¢Cudles considera que son los ma-
yores que enfrenta actualmen-
te la industria hotelera en

“Uno de los desafios mas grandes es la competencia
creciente a nivel regional y global. Actualmente,
enfrenta un problema de sobreoferta hotelera debido a
que en los ultimos a oferta de habitaciones se
duplicé: habitaciones hoteleras en y de

En materia de regulacion, en la Asociacion
estamos conscientes de que la competencia es buena
siempre y cuando, haya las mismas condiciones para
operar. Hoy en dia los s no operan bajo la misma
reglamentacion que los hoteles. Para estar en un mercado
de competencia perfecta, se requiere que todos paguen
las mismas cuotas y obligaciones que permitan aumentar
la recaudacion fiscal al municipio y con ello, mejorar la
infraestructura del destino. Ademas, la adopcion de nue-
vas tecnologias y practicas sostenibles es crucial para
mantener la competitividad”.

#4 -¢Qué acciones especificas tiene
en mente para promover

como un destino turistico de primer
nivel? Y asf atraer a mas turistas nacio-
nales e internacionales de la ciudad.

“Las actividades de promocion del destino son cruciales
para dicho objetivo. Desde el inicio de la gestion, hemos
participado en eventos nacionales como

En Julio
pasado, por segunda vez tuvimos el gusto de representar
a en diversas ciudades de Europa en una gira

de promocion con la esta listo para
recibir a cualquier viajero del mundo y es importante

que en todas las partes del mundo lo sepan. Queremos
posicionar a Valladolid como una puerta de entrada a la
riqueza cultural y natural de enfocandonos en

la promocidn de nuestra gastronomia, los cenotes y el
patrimonio maya. En ese sentido, estamos disefiando
campafias de promocioén que resalten nuestra autentici-
dad, colaborando con plataformas digitales y agencias de
viajes. También, buscamos fortalecer el turismo expe-
riencial, donde los visitantes puedan conectarse con la
cultura local de una manera mas profunda. Por ultimo, no
debemos perder el enfoque en la sostenibilidad, tene-
mos el enorme reto de crear las condiciones para que el
destino no pierda su encanto debido a una mala adminis-
tracion de la demanda turistica”.

#5 -;Como planea promover préc-
ticas de turismo sostenible entre los
hoteles y otros negocios turisticos de

“El turismo sostenible es una prioridad para la Asociacion.
Estamos trabajando en programas de capacitacion para
hoteles y negocios turisticos, orientados a reducir la huella
ambiental y promover un turismo mas consciente. Quere-
mos implementar practicas que van desde la gestion de
residuos hasta el uso eficiente de los recursos naturales.
Asimismo, buscamos certificar a nuestros establecimien-
tos en sostenibilidad para garantizar un impacto positivo
en el medio ambiente y la comunidad local”.

#6 -;Coémo espera colaborar con el
gobierno local, otras asociaciones y la
comunidad para mejorar el turismo en

“La integracion de todos los actores en la cadena de valor
turistico es clave para alcanzar un crecimiento sosteni-
ble. La colaboracion con el gobierno local y es
fundamental para lograr nuestras metas. A través de una
relacion estrecha, podemos coordinar acciones conjuntas
para la mejora de infraestructura, la promocién del desti-
no y la formacion de los trabajadores del sector turistico.
Ademas, estamos fomentando alianzas con otras asocia-
ciones e instituciones educativas de la comunidad para
crear una red sdlida que impulse proyectos de impacto”.

#7 -¢Donde ves a como
destino turistico en los proximos afios?

“Veo a consolidado como uno de los destinos
turisticos mas importantes de reconocido tanto
por su riqueza cultural como por su enfoque en la soste-
nibilidad. Imagino una ciudad donde el turismo de calidad
y el respeto por el entorno natural vayan de la mano,
atrayendo a viajeros conscientes que buscan experien-
cias auténticas. Con el apoyo continuo del gobierno y la
implementacion de nuestras estrategias, estoy conven-
cido de que Valladolid sera un referente internacional en
turismo responsable”.

busca transformar en un refe-
rente de turismo responsable y sostenible. Su liderazgo
y estrategias prometen enfrentar los retos actuales y

posicionar a en el escenario turistico global.

TURISMO
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Entreselvas

Un Refugio de bienestary
equilibrio en la selva de Yucatdn

n el majestuoso corazon de la selva de Yucatan sur-

ge “Entreselvas”, uninnovador desarrollo inmobiliario

que redefine la el nuevo lujo. Este exclusivo proyecto,
que ofrece terrenos eco-residenciales, esta disefiado para
aquellos que buscan una experiencia de vida inmersa en el
esplendor natural, sin renunciar a las comodidades moder-
nas. Con un enfoque en la sostenibilidad y la armonia con el
entorno, “Entreselvas” se presenta como una oportunidad
Unica para vivir en equilibrio con la naturaleza.

“Entreselvas” se destaca por su enfoque en la integracion
de amenidades naturales con una arquitectura contempo-
rénea. Los residentes disfrutaran de una serie de espacios
disefiados para resaltar y preservar la belleza natural de la
region. Entre las principales caracteristicas se incluyen Ojo
de Selva, un cenote natural y un temazcal tradicional que
ofrece una experiencia de inmersion cultural y bienestar; y
el Selva Club, que cuenta con una piscina refrescante, un
asoleadero, un restaurante con vistas panoramicas, un bar
rooftop y un spa para momentos de relajacion.




El desarrollo también presenta una area re-
creativa con una cancha de padel, una cancha de usos
multiples, una piscina, una terraza bar y un area disefiada
especialmente para los mas pequefios, Este
espacio esta pensado para fomentar el deporte, la diver-
sion y el bienestar familiar en un entorno natural incompa-
rable. Ademsas, ofrece una aguada natural con
un deck dedicado a la practica de yoga, promoviendo la
meditacion y el equilibrio personal en medio de la selva.

En cuanto a la sostenibilidad, demuestra un
fuerte compromiso con el medio ambiente. El proyecto uti-
liza energia solar para las areas comunes, como parte de
una estrategia que minimiza la dependencia de in-
fraestructuras externas y fomenta una conexién mas pro-
funda con el entorno natural. Esta eleccion no solo reduce
la huella ecoldgica, sino que tambien ofrece a los residen-
tes una vida mas autosuficiente y respetuosa con el medio
ambiente.

TEL: WEB:

esta

A pesar de su inmersion en la selva,
perfectamente conectado con el resto del estado a tra-

vés del nuevo que se encuentra a pocos metros
del desarrollo. Esta infraestructura de transporte facilita el
acceso a las principales ciudades y destinos turisticos de

proporcionando una conexion eficiente y conve-
niente con el mundo exterior sin sacrificar la tranquilidad
del entorno natural.

La vision detras de es crear una comunidad
que busque reconectar con el presente y vivir en armonia
con el entorno natural. Este desarrollo no solo ofrece un
espacio para vivir, sino que también invita a sus residentes
a redescubrir el verdadero lujo en la simplicidad y la be-
lleza del presente. Con su enfoque en la sostenibilidad, el
bienestar y la integracion con la naturaleza,

se posiciona como un modelo de vida en equilibrio, donde
cada dia se convierte en una celebracién de la vida en el
corazon de la selva.

/ REDES:

LIVING



BTERRA DESARROLLOS

Impulsando el sector
industrial en Yucatan

ucatan se ha convertido en un punto estratégico

para empresas logisticas, gracias a su conec-

tividad aérea y maritima con Estados Unidos y
Europa, detonando un crecimiento exponencial en el
estado.

El potencial de crecimiento en la capital ha generado
una derrama economica Unica con inversiones de nue-
vas empresas en la region, causando una mayor de-
manda de infraestructura industrial.

En respuesta a esta necesidad, Bterra Desarrollos,
brazo inmobiliario de Grupo Bepensa especializado en
proyectos de usos mixtos y Build to Suit, ha lanzado la
construccion de Nexa Last Mile, un desarrollo de giro
industrial con ubicacion estratégica en el norponiente
de Merida, con planes de iniciar operaciones a princi-
pios del 2025.

Las instalaciones de este Business Park contemplan
diferentes tipologias de bodegas industriales y comer-
ciales, las cuales pueden ajustarse a las necesidades
del cliente.
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Bodegas industriales:

8 unidades de 770 m? y 10 unidades de 500 m?, con altu-
ras minimas de 9.2 metros y posibilidad de combinar hasta
2,100 m?y 7,700 m? respectivamente.

Bodegas comerciales

Unidades de 250 m? con altura minima de 7.2 metros, com-
binables hasta 4,878 m?.

Ubicado en el corredor industrial Poniente, cerca de Ciu-
dad Caucel, Nexa Last Mile ofrece facil acceso desde el
anillo periférico y la carretera Merida-Tetiz, lo que facilita
la logistica y comercio en Mérida, asi como una baja en los
costos de distribucion.

La seguridad esta garantizada con un sistema contra in-
cendios PCI| y un circuito cerrado de vigilancia y control
de accesos 22/7, mientras que la infraestructura incluye
pavimento para transito pesado, recoleccién de aguas plu-
viales y otras facilidades.

AL 999 649 1263 O 999 136 8644.

Caracteristicas operacionales

* Andenes con puertas y rampas niveladoras.

* Equipamiento como montacargas y rampas nega-
tivas (segtin el tipo de bodega).

Oficinas, banos y estacionamientos exclusivos para
clientes.

* Piso de concreto M-38 de 15 cm de espesor y resis-
tencia de 250 kg/m”.

# Corriente eléctrica trifdsica y transformador de
220 KVA (posibilidad de instalar subestaciones adi-
cionales).

* Salidas para iluminacion tipo LED.

% Techo de ldmina KR-18, calibre 14, con aislante tér-
mico y reflectante.

PARA MAS INFORMACION, VISITA BTERRA.MX O PONTE EN CONTACTO CON UN ASESOR
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DESARROLLOS
MAYAB LANZA
COSTA CABANA:

Una Comunidad Sustentable
en Santa Clara

esarrollos Mayab ha anunciado el lanzamiento de
Costa Cabafna, una nueva comunidad sustentable
disefiada para aquellos que aman la naturaleza y

desean ser parte de un entorno que protege el medio am-
biente y respeta la vida.

El lanzamiento oficial tuvo lugar en Santa Clara, donde va-
rios brokers se reunieron para celebrar la apertura de la pri-
mera etapa e inicio de obra del proyecto.

Durante el evento, se presentaron las promociones de lan-
zamiento, lo que permitid a varios brokers vender multiples
lotes en el transcurso del evento.

Todos los que asistieron pudieron conocer los beneficios,
ventajas y la esencia de Costa Cabafia, destacando su mi-
sion de ser un refugio natural donde las personas pueden
descansar del mundo.

Costa Cabafa, ubicada a solo cinco minutos de las playas
de Santa Claray a 55 minutos de Meérida, ofrece una varie-
dad de amenidades para sus habitantes.

Entre ellas se encuentran un Centro Eco Turistico, Cabaria
Club, alberca tipo cenote, espacio de yoga, area de hama-
cas, zona de lectura, Pet Park, Kids Park, ciclovia, gimnasio
al aire libre y mas cosas.

Con terrenos disponibles desde 160m” hasta 400m? y
mas de 35000m? de areas verdes, Costa Cabafna llega a
Yucatan como un desarrollo ideal para quienes buscan un
estilo de vida en armonia con la naturaleza.

Conoce mas sobre este desarrollo y visita su sitio web:
www.costacabana.mx

FOTOGRAFiIA: HEYDER CARDOS
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Torneo

de Golf a beneficio
de la Cruz Roja Mérida

n el histérico club de golf La Ceiba, se realizd un
E torneo de golf benéfico con el objetivo de recaudar
fondos para la Cruz Roja Delegacion Merida y con
esto poder mejorar las ambulancias de la institucion. Este
evento sin fines de lucro reunié a mas de 100 participantes

y conto con diversas actividades que hicieron del dia una
experiencia memorable para todos los asistentes.

El presidente Mario Molina Esquivel expresd su agradeci-
miento a todos los involucrados en el torneo, destacando
la importancia de la solidaridad y el apoyo comunitario. Du-
rante la ceremonia de clausura, Molina Esquivel entregd los
premios a los jugadores que se destacaron en el torneo,
reconociendo su talento y esfuerzo en el campo.
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FOTOGRAFIAS: MARIA REGINA

Para finalizar el evento, la organizacion realizé una rifa de un cuadro del renombrado galerista Fidel Alvarez Martinez de
la Galeria Arketin, afiadiendo un toque artistico y cultural al torneo. Los primeros lugares también recibieron premios y
reconocimientos, celebrando su éxito y dedicacion al deporte.

Mas de 20 marcas patrocinadoras se unieron a la causa, demostrando su compromiso con el desarrollo y mejora de las
herramientas y equipos de la Cruz Roja Delegacion Merida. Gracias a este evento, la institucion podra continuar brindan-
do servicios esenciales a la comunidad, mejorando la calidad de sus ambulancias y equipos de emergencia.

SIGUELO EN SUS REDES SOCIALES: @ VARIOAMOLINA

31 LIFESTYLE



MialeaS

Abwa nf t-,iq 'I

LOS MEJORES PAISAJES
DE LA COSTA YUCATECA

Carretera Chicxulub-Telchac

Vive en una exclusiva privada con solo 38 terrenos
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GALLERY

Un espacio donde el
arte contemporaneo
despliega su poder
transformador

Gallery’, un espacio dinamico y unico curado por

Carola Sanchez. Esta galeria de arte entre creado-
res chilenos, mexicanos y europeos con sedes en CDMX
y Merida busca proyectar nuevos talentos artisticos tanto
locales como internacionales. Este rincon de disciplinas
artisticas une la escultura, pintura, fotografia, performan-
ce, danza contemporanea, videoarte y dialogos en un solo
sitio.

E n la calle 52 del centro de Mérida se encuentra ‘52

La galeria se inaugurd en Merida con una exposicion co-
lectiva que reunio las obras de Elizabeth Casasola, Carlos
Gonzalez, Eduardo O. Guzman, Luisa Bordas, José Dumay,
Diego Saldafia e Ismael Reyes.

La galeria en CDMX esté en la colonia Hipddromo Condesa,
justo en el corazon de Parque México. Este nuevo espacio
alberga una exposicion colectiva con artistas como llea-
na Garcia “Magoda”, Monserrat Palacios, Wladymir Ber-
nechea, Atenas Orozco, Elizabeth Casasola, Federico Ba-
rrault, Vivi Ochoa, Carlos Gonzalez, Eduardo O. Guzman y
José Dumay.

Una de las propuestas mas esperadas en la sede de Mé-
rida fue “Espacios Modulares” de Diego Cano, un concier-
to audiovisual que combind musica electronica con pro-
yecciones generativas. En esta experiencia, un algoritmo
transformé los elementos ambientales en proyecciones
graficas en tiempo real, dando a la galeria una nueva esen-
cia. Ademas cada cierto tiempo estaran colaborando con
las escuelas de arte para que estudiantes expongan sus
obras totalmente gratis y lo recaudado en la venta de las
obras sea de ellos en su totalidad.

52 Gallery es un espacio donde las barreras del arte se
diluyen y las percepciones se expanden, un lugar que invita
a redescubrir el mundo a través de los ojos del arte.

Horarios: Lunes a Sabado de 10:00 AM - 1:00 PM
y 5:00 PM - 8:00 PM

Teléfono: 999 109 7902 / Whatsapp: 999 335 4595 /
Instagram: @52 _gallery
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Grupo MaxiEventos inaugura
Casa Atura para realizar eventos
de ensueno

rupo MaxiEventos, un corporativo con grandes

raices y presencia en Yucatan, se ha distinguido

durante 24 afos en la industria banquetera por la
forma de realizar sus eventos. Con una inigualable expe-
riencia y un enfoque constante en la excelencia, ellos han
transformado la manera en que se conciben los eventos
personalizados. Esta dedicacion les ha permitido consoli-
darse como un gigante en el sector, creando siete marcas
de negocios como: Maxibventos Banquetes, MaxiEventos
Weddings, Hacienda Ya-axka, Salon Forum Mayan Hall,
Rentit Event Co, AlImadera Muebles y Pandé Reposteria.

El 26 de julio fue un dia significativo para la marca, en la
carretera Merida-Dzitya se inauguré Casa Atura. Un nue-

VO espacio que promete ser una referencia esencial en la
industria de bodas y el turismo de romance en Yucatan.
En la inauguracion, todos los invitados fueron testigos del
nacimiento de Casa Atura, la evolucion de MaxiEventos
Weddings.

Este lugar no solo se distinguira por su excelencia gastro-
némica sino también por su atencion exclusiva, destinada
a crear experiencias verdaderamente inolvidables. Cada
detalle en Casa Atura estara disefiado para cautivar y en-
cantar, haciendo de cada celebracion un evento unico y
memorable.
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FOTOGRAFiIAS: JOSE CHAN

Casa Atura va mas alla de ofrecer un simple servicio; se compromete a brindar una experiencia que supera lo conven-
cional. Aqui, cada plato cuenta una historia, reflejando la singularidad de cada evento. Con gran entusiasmo, abren sus
puertas para dar la bienvenida a todas las parejas que suefian con casarse en Yucatan, prometiendoles una celebracion
llena de amor, belleza y sabor.

Su meta es crear eventos personalizados que consoliden aun mas la reputacion de MaxiEventos como un lider en la in-
dustria. Este nuevo espacio simboliza una marca donde la excelencia gastrondmica y la dedicacion exclusiva se juntan
para crear recuerdos memorables. Maxieventos, con gran entusiasmo, presenta Casa Atura, un lugar donde cada boda
es una celebracion del amor en su maxima expresion.
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Se realizé el Triatlon TriYucatdn en
las playas de Yucalpetén

espués de varios afios de preparacion, se llevo a

cabo la primera edicion del triatlon TriYucatan en

las playas de Yucalpeten, en el Hotel Costa Club,
Yucatan. El evento fue organizado por Volaré Eventos Ex-
traordinarios en conjunto con la Zona Naval, el Ayunta-
miento de Progreso y el ISSTEY.

\olare, conocido por la calidad de sus eventos, creo una
experiencia unica y un evento histdrico en el calendario
deportivo de la region, donde se combinaron natacion, ci-
clismo y atletismo en un desafiante formato que puso a
prueba a los atletas mas preparados.

El Triatlon TriYucatan no solo fue un encuentro deportivo;
participaron mas de 600 personas de diversos estados,
lo cual tuvo un impacto positivo en la economia local y
fomento el turismo deportivo en la costa yucateca. Contd
con categorias que iban desde Triatlon Sprint e Infantil
hasta Relevos Mixtos, haciendo del evento algo inclusivo
para todas las edades, comenzando desde los 6 afios.

La competencia arranco a las 6:00 de la manana, y se
dispusieron servicios médicos y zonas de recuperacion
para los participantes. Los atletas recibieron kits de par-
ticipante.

La bolsa de premiacion supero los 50 mil pesos, desti-
nada a los ganadores absolutos de la categoria sprint.

También se entregaron reconocimientos a los ganadores
de cada categoria y premios especiales de los patrocina-
dores. En rueda de prensa, los organizadores comentaron
que fue un suefio largamente esperado.

Los atletas pudieron mostrar su resistencia y habilidades
en natacion, ciclismo y carrera. Ademas, el evento ofrecio
una experiencia emocionante tanto para los competido-
res como para los espectadores, con una atmodsfera llena
de energia y entusiasmo.

“Con este evento se pretendio que triatletas y atletas
en general tuvieran mas y mayores opciones para des-
empefiarse de manera competitiva, en un ambiente de
convivencia sana, pues cabe sefialar que el triatlon es
un deporte en constante crecimiento tanto en el estado
como en la peninsula de Yucatan. Por ello, es una gran op-
cion para fomentar el turismo deportivo, que contribuye
a la economia de las zonas donde se realizan las com-
petencias de este espectacular deporte”, comentoé Astrid
Novelo Rosas, directora de Volare, al presentar el evento
deportivo.

Visita eventosvolare.com o siguelos en instagram como
@volare.eventos para obtener mas detalles, actualizacio-

nes y noticias sobre eventos proximos.

FOTOGRAFiIAS: HEYDER CARDOS
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Bienestar &
Vitalidad

LOS TESOROS DEL
MOVIMIENTO EN YUCATAN







LOS ROSTROS
DEL MOVIMIENTO

EN

En el vibrante cora-
zOn de un
grupo de mujeres
estan redefiniendo lo
que significa vivir con

n esta edicidn especial y con el venue espectacu-

lar de celebramos a ocho

personalidades excepcionales que encarnan el espi-
ritu de bienestar, salud y ejercicio en nuestra region. Cada
uno de ellos, con su pasion y dedicacion, no solo trans-
forma sus propias vidas, sino que también inspira a toda
una comunidad a alcanzar sus metas y vivir de manera mas
equilibrada.

Desde propietarios de spa’s hasta des-
de estudios de hasta yoga, pasando por
funcional, barré, hipopresivos, emprendimientos digitales,
pilates y mas. Personalidades que desafian la vida cotidia-
na y promueven un enfoque equilibrado hacia el bienestar
de la mente y el cuerpo, estas lideres estan en la vanguar-
dia de un movimiento en que abraza la vitalidad en
cada aspecto de la vida. En sus historias y logros, descu-
brimos el verdadero significado de compromiso y supera-
cion personal.

Acompafianos en esta exploracion de cdmo estas perso-
nalidades estan dejando una huella duradera en el paisa-
je del bienestar en Preparate para ser inspirado,
motivado y, sobre todo, impulsado a tomar el control de tu
propia salud y felicidad.

PEOPLE / NEW






En el dinamico mundo del bienestar en

conocida como

se destaca como una visionaria en el am-
bito del entrenamiento fisico.

omo socia y cofundadora de jun-
to con su esposo en el entrenamiento
funcional y en el indoor cycling,
ha creado un espacio unico para transformar vidas a través
del gjercicio.
ubicado en esquina
es mucho mas
que un gimnasio; es un centro de entrenamiento inte-
gral que ofrece clases semi-personalizadas en dos discipli-
nas clave: entrenamiento funcional e indoor cycling. Con un
equipo sdlido de mas de el centro se enfoca en
proporcionar una experiencia adaptada a todos los niveles
de habilidad, promoviendo una cultura de salud y bienestar.

decidié emprender en durante la pandemia,
impulsada por la creciente necesidad de las personas de
integrar la actividad fisica en su vida diaria. Con una trayec-
toria personal en deportes y ejercicio, ella encontrd en esta

crisis una oportunidad para compartir su pasion y ayudar a
otros a mejorar su estilo de vida. Su objetivo es crear una
comunidad activa y consciente de su bienestar, ofreciendo
las herramientas necesarias para que cada persona pueda
alcanzar su mejor version.

se ha convertido en un pilar fundamental en
el sector del bienestar de brindando una alternativa
efectiva para aquellos que buscan mejorar su salud fisica y
mental. Al proporcionar un enfoque accesible y personaliza-
do al entrenamiento, y SU equipo estan contribuyendo
significativamente a la promocion de un estilo de vida salu-
dable en la region.

Con un compromiso inquebrantable con la excelencia y la
comunidad, esta marcando la diferencia en el
panorama del bienestar en elevando el estandar del
fitness y fomentando una vida activa y saludable para todos.

SIGUE A ALEXA EN INSTAGRAM:
SIGUE A LIMITLESS CENTER:
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En el vibrante paisaje del bienestar en
Yucatdn, Hazly G. Canton se destaca como
una fuerza transformadora.

CENTER, ha llevado el concepto de regeneracion y
rejuvenecimiento a nuevas alturas con su enfoque
innovador y tecnologia de vanguardia.

Fundadora y propietaria de PHBALANCE WELLNESS

PHBALANCE WELLNESS CENTER no es simplemente un
centro de bienestar; es un santuario donde la ciencia y la
salud se encuentran. Ubicado en Calle 30 x 13 #263 El
Prado Chuburna, este boutique wellness center ofrece una
gama completa de tratamientos denominados “Fast-Track
Regeneration” aprobados por la FDA. Desde la recupera-
cion post-parto hasta el reacondicionamiento de la piel
post-quirurgica, pasando por tratamientos personalizados
avanzados para rejuvenecimiento, desintoxicacion y forta-
lecimiento inmunoldgico, PHBALANCE WELLNESS CENTER
se dedica a brindar soluciones integrales y holisticas para
el bienestar fisico y emocional.

Hazly eligid emprender en Yucatan porque reconocio una
creciente demanda de enfoques naturales para la salud. En
un mundo donde los efectos del estrés, la mala alimenta-

cion, el sedentarismo y el desgaste emocional son cada
vez mas evidentes, las personas buscan alternativas a los
medicamentos y procedimientos invasivos. PHBALANCE
WELLNESS CENTER respondié a esta necesidad, ofre-
ciendo tecnologias avanzadas y un enfoque basado en la
ciencia para demostrar que el cuerpo tiene una increible
capacidad de curacion.

Desde su inauguracion en 2011, Hazly y su equipo han cul-
tivado un enfoque de salud integral que ha ganado presti-
gio regional. Su dedicacion a mejorar la calidad de vida a
través de practicas conscientes y tecnologias de alta cali-
dad ha atraido a pacientes de diversos estados, marcando
una diferencia significativa en el futuro de los servicios de
salud, belleza y bienestar en Yucatan.

Con una vision clara y un compromiso inquebrantable,
Hazly G. Canton continua siendo una inspiraciéon y un re-
ferente en el sector del bienestar, elevando el estandar de
cuidado personal en la region.

SIGUE A HAZLY EN INSTAGRAM: @HAZLYGCANTON
SIGUE A PHBALANCE WELLNESS CENTER: @PHBALANCEWELLNESSCENTER
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Isabella Kelleher Mantecon es una
destacada emprendedora yucateca que
transmite energia y vitalidad en sus
redes sociales

on su innovador proyecto Pura Spa, junto a sus so-
cias, Jessica Enriquez Salazar y Maria José Cas-
tellanos Mantecon, Isabella ha transformado la

experiencia de spa en Merida, ofreciendo un refugio de
tranquilidad y un oasis de relajacion y cuidado personal.

Pura Spa, con siete aflos de trayectoria, se ha establecido
como un santuario de bienestar con un enfoque Unico que
combina relajacion y lujo accesible. Su lema, “spa, shop,
retreat”, encapsula la esencia de lo que ofrecen: una expe-
riencia integral que va mas alla de los tratamientos con-
vencionales. Los clientes pueden disfrutar de una variedad
de servicios, desde manicures y pedicures hasta masajes
y faciales. Ademas, en su negocio hermano, Casa Mina,
ubicado dentro del spa, se ofrecen tratamientos faciales
exclusivos que complementan la experiencia.

Ubicado en Calle 43 #299b entre la Avenida Garcia Lavin
y Calle 32A, San Ramon Norte, Pura Spa destaca por su
servicio innovador que incluye iPads para que los clientes
puedan disfrutar de sus series o musica favoritas mientras
reciben sus tratamientos. Esta caracteristica Unica de-

muestra el compromiso de Isabella y sus socias por brin-
dar una experiencia personalizada y de la mas alta calidad.

El deseo de Isabella, Jessica, y Maria Jose de emprender
en Merida surgio de la necesidad de crear un espacio que
ofreciera un equilibrio entre accesibilidad y lujo en el am-
bito de los spas. Reconociendo la falta de opciones en la
ciudad que ofrezcan precios accesibles con servicios de
relajacion integrales, decidieron llenar ese vacio con un
concepto fresco y diferente.

Pura Spa no solo se ha convertido en un lugar destacado
para la relajacion y el cuidado personal en Viérida, sino que
también ha elevado el estandar de los spas en la region.
Su enfoque en proporcionar una experiencia completa de
bienestar, accesible y de alta calidad, es una contribucién
valiosa al sector del bienestar en Yucatan. Con su innova-
dor concepto marcan una diferencia en la forma en que los
residentes y visitantes experimentan el cuidado personal y
la relajacion.

SIGUE A ISA KELLEHER EN INSTAGRAM: @ISITAKM
SIGUE A PURA SPA EN INSTAGRAM: @PURAMX
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En el panorama del bienestar en Meérida,
Roxangel Gomez se erige como una figura
destacada y transformadora.

su pasion por el fitness y la salud mental a nuevas
alturas con su innovador estudio de Pilates y clases
grupales.

F undadora y duefia de B&P Method by Rox, ha llevado

B&P Method by Rox opera en dos ubicaciones clave: Pla-
za Angel, en Calle 22 esquina Calle 9 San Antonio Cinta,
Planta Alta, y Plaza Vector, en Calle 41 Zona Industrial
Xcumpich, junto a Plaza Galerias. Estos estudios ofrecen
una amplia gama de disciplinas, incluyendo Pilates, Barre,
TRX, Yoga, Ritmos Latinos, Powerbar, FitCombat y Hipo-
presivos. Cada clase esta disefiada para proporcionar un
entrenamiento integral que fortalece tanto el cuerpo como
la mente, adaptandose a las necesidades y objetivos de los
participantes.

Rox decidid emprender en Yucatan después de haber lo-
grado éxito en otro lugar, y al conocer el mercado y sus
necesidades, vio una oportunidad para ofrecer un espacio
de bienestar y calidad humana. Su decision de abrir B&P

Method by Rox en Yucatan refleja su compromiso con la
salud integral y su deseo de crear un ambiente donde las
personas no soélo ejerciten sus cuerpos, sino que también
refresquen sus mentes y transformen sus vidas.

El impacto de B&P Method by Rox en Yucatan es significa-
tivo. En un momento en que la salud fisica y mental es mas
crucial que nunca, especialmente tras los desafios de la
pandemia, Rox ha creado un espacio que prioriza el bien-
estar en su totalidad. Su enfoque en proporcionar expe-
riencias enriquecedoras y efectivas no solo promueve una
mejor salud fisica, sino que también contribuye al equilibrio
emocional y mental de sus clientes, elevando el estandar
de bienestar en la region.

Con una vision clara y una profunda dedicacion, Rox Go-
mez esta marcando la diferencia en el ambito del fitness en
Yucatan, ofreciendo un refugio para aquellos que buscan
mejorar su calidad de vida a través de un entrenamiento
integral y una comunidad de apoyo.

SIGUE A ROX EN INSTAGRAM: @EROXANGEL
SIGUE A B&P METHOD BY ROX EN INSTAGRAM: @BANDP.MID
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Cuando hablamos de bienestar y negocios
que han sido pioneros,
se destacan en ser las
precursoras en la promocion del ejercicio
y la danza integral.

omo fundadoras de que incluye
han creado un es-
pacio unico que fusiona la formacion fisica, mental

y artistica a través de una variedad de disciplinas.

Grupo Top es una iniciativa que abarca tres estudios es-
pecializados:

En donde se centra en ofrecer una amplia
gama de estilos de baile, mientras que ntroduce
el innovador método de barre a siendo el primer
estudio de su tipo en la region. siendo socias
de complementan la oferta con cla-
ses de pilates avanzado. Estos estudios estan disefiados
para proporcionar un entrenamiento integral, abordando el
desarrollo fisico y mental de sus alumnas con programas
personalizados y de alta calidad.

con una pasion compartida por la danza
y el bienestar, comenzaron con
transformando su amor por el baile en una experiencia
educativa y enriquecedora. Su éxito y el deseo de ofrecer
opciones diversificadas para sus alumnas las llevaron a
expandir sus horizontes con am-

bos estudios enfocados en la formacion fisica integral y
el bienestar mental. Juntas, han logrado establecer un es-
tandar elevado en la ensefianza del ejercicio y la danza en

ubicado en segundo piso, es
un testimonio del compromiso de con el
bienestar, el ejercicio y el desarrollo integral. A través de
sus estudios, promueven no solo el entrenamiento fisico
sino también el crecimiento artistico y de la mente, ofre-
ciendo un entorno en el que sus alumnas pueden explorar
y expandir sus habilidades mientras mejoran su calidad de
vida.

han logrado conso-
lidar una oferta de bienestar que enriquece la vida de sus
estudiantes y eleva el perfil de en el ambito del
ejercicio y la danza. Su vision en una formacion integral es
una contribucion valiosa al demostrando
que el movimiento, la danzay el desarrollo personal pueden
coexistir para crear una vida mas completa y satisfactoria.

SIGUE A MARISU Y MARIANA EN INSTAGRAM: /
SIGUE A TOP BARRE EN INSTAGRAM:
SIGUE A TOP MOTION EN INSTAGRAM:
SIGUE A REFORMERY PILATES EN INSTAGRAM:
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En la escena wellness en
también conocida como
se destaca como una emprendedo-
ra en el dmbito del entrenamiento virtual.

| ser fundadora de ha llevado su
pasion por el fitness a nuevas alturas mediante un
innovador programa de entrenamiento online.

es un programa de entrenamiento mensual
que combina rutinas de pesas y cardio, adaptadas a di-
versos objetivos, desde la pérdida de peso y tonificacion
hasta el aumento de masa muscular. Ofrecido completa-
mente en linea, el programa incluye rutinas en vivo durante
la primera semana de cada mes, las cuales se graban y
estan disponibles para que los miembros las realicen en
cualquier momento. Esta modalidad de suscripcion pro-
porciona acceso continuo a todo el contenido mientras la
membresia esté activa, brindando flexibilidad y comodidad
a los usuarios.

decidié emprender en el ambito digital durante la
pandemia, cuando el encierro y el aburrimiento la llevaron a
compartir su amor por el entrenamiento a traves de redes
sociales. Lo que comenzo como una iniciativa gratuita para
ayudar a otros a mantenerse activos se transformo en un

programa mensual que ha prosperado durante los ultimos
cuatro afios. Su experiencia personal y su entusiasmo por
el fitness la llevaron a crear un espacio donde las personas
pueden alcanzar sus metas de manera efectiva y accesible
desde la comodidad de sus hogares.

no solo ha ganado popularidad a nivel na-
cional, sino que también destaca la presencia de Yucatan
en el mundo del bienestar virtual. se enorgullece
de representar a su estado en un campo que, aunque aun
emergente en la region, estad ganando terreno y reconoci-
miento. Su negocio estéd marcando una diferencia signifi-
cativa, ofreciendo una alternativa accesible y profesional
para el entrenamiento fisico en un formato digital.

Con su enfoque innovador y su dedicacion al bienestar,

esta llevando a al centro
del escenario en el ambito del entrenamiento virtual, con-
tribuyendo a un futuro donde el fitness digital y la salud
integral estan al alcance de todos.

SUSCRIBETE AL BOOTCAMP:
SIGUE EN INSTAGRAM A WINNY:
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En la capital yucateca, Andrea Garzay
Adela Mortera estan cambiando el juego

del sector wellness con su innovador
espacio, UMINA Yoga.

omo socias fundadoras, han unido sus mas de 10
‘ anos de experiencia en el mundo del yoga y el bien-

estar para ofrecer un refugio unico que combina
movimiento consciente, relajacion y cuidado integral.

UMINA, situado en Torre Baltia: Calle 61 niimero 142, Co-
lonia Montes de Ame, Mérida, Yucatan, es mucho mas que
un estudio de yoga. Es un espacio donde cuerpo, mente

y rostro encuentran equilibrio a través de distintos estilos
de clases de yoga, meditaciones, circulos de integracion,
masajes de yoga facial y otros servicios centrados en el
bienestar. El proyecto se inspira en la dualidad de la vida,
reflejando la travesia de cada ser humano en su busqueda
interior, y ofrece un espacio seguro y acogedor para que
cada persona pueda pausar, conectar y evolucionar a su
propio ritmo.

Andrea vy Adela decidieron emprender en Yucatan después
de afios de aprendizaje y servicio en el ambito del bienes-
tar. Su objetivo era crear un entorno donde cada individuo

se sintiera bienvenido y contenido, proporcionando herra-
mientas para el autoconocimiento y el equilibrio integral.
En un mundo post-pandemia, donde la autoobservacion y
el cuidado personal son mas cruciales que nunca, UMINA
nace como un faro de calma y encuentro, ofreciendo un
espacio para nutrirse en cuerpo, mente y espiritu desde la
autoobservacion.

Desde su inauguracion, ha sido una contribucion valiosa
al bienestar en Yucatan, proporcionando un lugar donde
los residentes y visitantes pueden encontrar herramientas
para el bienestar y la calma. Logrando crear un espacio que
no solo promueve la salud fisica y mental, sino que también
enriquece la comunidad con su enfoque integral y cons-
ciente

Con su dedicacion y visidn compartida, Andrea Garza vy
Adela Mortera estan marcando una diferencia significativa
en el sector del bienestar en Yucatan, brindando un lugar
de tranquilidad y conexion para todos aquellos que buscan
calma y suavidad en su vida.

SIGUE EN INSTAGRAM A ADELA Y ANDREA: @ADELAMORTERA Y @ANDREAGARZA.YOGA
SIGUE EN INSTAGRAM A UMINA YOGA: @UMINAYOGA
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En el evolutivo sector de la vida saludable en

es una personali-

dad cuya notoriedad ha crecido en los ultimos
anos, gracias a que es una impulsora en la in-
tegracion de técnicas innovadoras para la
salud integral.

omo fundadora de y socia

de junto con han

creado espacios Unicos que combinan ejercicios
posturales y respiratorios con entrenamientos hibridos
para promover un bienestar completo.

ofrece un programa en linea con
sesiones presenciales en unavez al mes. Los ejer-
cicios hipopresivos son una técnica especializada que re-
duce la presion interna del cuerpo generada por las activi-
dades diarias. Este método es conocido por su capacidad
para mejorar la digestion, corregir la postura, eliminar la
didstasis abdominal, y prevenir diversas condiciones como
incontinencia, prolapso de érganos y hernias. Con benefi-
cios que van desde la mejora de la figura hasta el fortaleci-
miento del sistema linfatico.

Por otro lado,

es un estudio de entrenamiento
hibrido que combina fuerza y cardio en sesiones guiadas
de Cada clase esta disefiada para trabajar un
grupo muscular diferente, ofreciendo una estructura es-
pecifica para garantizar resultados, diversion y una optimi-
zacion en el movimiento. La filosofia de es ofrecer

entrenamientos efectivos y adaptados para que cada per-
sona pueda alcanzar sus objetivos de manera 6ptima.

decidido emprender en inspirada por su
creencia en el movimiento como esencia de la vida y el de-
seo de contribuir al bienestar en un entorno ideal. Vivir en
le brindé la oportunidad de compartir su pasion y
conocimientos en un lugar donde la calidad de vida es al-
tamente valorada. Con la meta de que tanto Hipopresivos
como sean referentes en el ambito nacional,
ha trabajado para posicionar a en el mapa del
fitness, organizando eventos con entrenadores de renom-
bre que han elevado el perfil de su negocio y de la region.

no solo busca transformar cuerpos, sino
también mentes y vidas a través de sus disciplinas y reco-
noce que un cambio verdadero comienza con la mente, y
una vez que se logra ese cambio, el impacto en la vida de
una persona es profundo. Su dedicacion al bienestar fisi-
co y mental estéd marcando una diferencia significativa en

SIGUE A MARIEL EN INSTAGRAM:
SIGUE A REEBOST TRAINING EN INSTAGRAM:
SIGUE A HIPOPRESIVOS MARIE EN INSTAGRAM:
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CARELL

Un centro de innovacion en medicina regenerativa
y bienestar en el corazén de Paseo Montejo

bicado en Plaza Crystal, en el icénico Paseo de

Montejo, se encuentra Carell, un centro de exce-

lencia especializado en medicina regenerativa, te-
rapias intravenosas (IV therapy), medicina estética, acu-
puntura, faciales y mas.

Carell se distingue por su compromiso con el rejuveneci-
miento y el bienestar de sus pacientes, por lo cual esta de-
dicado a ofrecer una atencion integral y personalizada. Este
sitio de salud y belleza se especializa en tratamientos avan-
zados que cuidan cada célula del cuerpo, promoviendo un
rejuvenecimiento total y mejorando la calidad de vida.

Cuenta con una Sala Lounge 1V, la cual es perfecta para ir
en plan de amigas y consentir todo el cuerpo con algu-
no de sus 15 tipos de sueros intravenosos, estos pueden
contener celulas madre, vitaminas, exosomas, oligoele-
mentos, minerales, entre otros activos. La idea es que al
llegar te relajes por completo y disfrutes de tu estancia. En
la parte de arriba cuentan con un amplio consultorio y una
cabina especial en donde podras vivir tratamientos asiati-

cos y mediterraneos, faciales, medicina regenerativa con
fibroblastos y experimentar algo unico.

Carell se encuentra dirigido por tres profesionales, cada
uno con una trayectoria excepcional en el campo de la me-
dicina estética y regenerativa:

Dra. Yuleana Cabral: Médico especialista en medicina esté-
tica, certificada en tratamientos no quirdrgicos y recono-
cida entre los 500 mejores medicos en técnicas de rejuve-
necimiento en Latinoamérica.

Dr. Francisco E. Perrilliat: Médico cirujano y especialista en
medicina familiar y urgencias, con maestria en medicina
antienvejecimiento y reconocido como un médico de van-
guardia en tratamientos regenerativos para enfermedades
y afecciones articulares.

Lic. Marta Rivera: Certificada en enfermeria quirurgica, es
experta en enfermeria quirurgica, terapia intravenosa, y
manejo de pacientes diabéticos e hipertensos.




FOTOGRAFiIA: HEYDER CARDOS

TOP 3 de servicios favoritos:

#1 - Terapia Intravenosa - IV Therapy
Este método permite una absorcion rapida y efectiva de
los componentes administrados, haciendo que sus efec-
tos se noten casi de inmediato.

72 - Terapia regenerativa Carell en piel,
pelo y articulaciones.

Laterapia regenerativa Carell es un método que utiliza com-
ponentes propios del paciente para promover la curacién
y regeneracion de tejidos, es el Unico centro en Merida en
donde se emplea en articulaciones, cabello y cara. Si tienes
problemas de cabello, quieres rejuvenecer o practicas algun
deporte, como padel y tenis, este tratamiento es perfecto.

#3 - Medicina regenerativa con
Fibroblastos

Carell es centro certificado de referencia a nivel nacional,
siendo los unicos en Vi¢rida para realizar este tratamiento.
Esta técnica avanzada utiliza las células fibroblasticas del
paciente para reparar, regenerar tejidos dafiados y ofre-
cer soluciones naturales con poco riesgo de infecciones y
complicaciones.

Los servicios estan disefiados para abordar necesidades
especificas, mejorar tu apariencia y potenciar tu bienestar.
Horarios: Con previa cita de lunes a domingo y dias festi-
vos de 9:00 am - 8:00 pm

TELEFONO: +52 999 120 5878 / INSTAGRAM: @CARELL.CARE / WEB: WWW.CARELLCARE.COM
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THE WHITE LOFT

Celebrando un Aniversario de
Innovacion y Cuidado Dental

he White Loft ha logrado destacarse como una clinica dental que no solo ofrece servicios de alta calidad, sino
que también redefine la experiencia del paciente. Este afio, The White Loft celebra su aniversario, y con él, un
recorrido lleno de innovacion, dedicacion y un enfoque inigualable en la atencion personalizada.

Desde su fundacion, The White Loft surgié con el objetivo de romper con los esquemas tradicionales de las clinicas

dentales. Mas que un espacio de salud, es un lugar donde cada detalle ha sido cuidadosamente disefiado para ofrecer
una experiencia acogedora y libre de estrés.
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En un mundo donde la
salud bucal es esencial Ipalra
el bienestar genera

-

Sin embargo, lo que realmente distingue a The White Loft
es su equipo humano. La clinica cuenta con los mejores
especialistas en cada una de las areas de la odontologia,
profesionales altamente calificados que se mantienen en
constante actualizacion. Este compromiso con la forma-
cion continua garantiza que los pacientes reciban siempre
los tratamientos mas avanzados y efectivos disponibles
en el mercado.

En The White Loft, el paciente es el centro de todo. Desde
el primer contacto, se percibe un trato calido y cercano
que busca alejar el temor tradicionalmente asociado con
las visitas al dentista. La empatia y la atencién persona-
lizada son pilares fundamentales de su filosofia, creando
una atmosfera de confianza y seguridad.

La innovacion también se refleja en los servicios ofreci-

dos. La clinica no solo se adapta a las ultimas tecnologias
y técnicas odontoldgicas, sino que también implementa
meétodos de atencion que priorizan la comodidad y el bien-
estar del paciente. Todo esto contribuye a una experiencia
dental que es tanto eficiente como agradable.

Celebrar un aniversario es mas que marcar una fecha en
el calendario; es reconocer el impacto positivo que The
White Loft ha tenido en la vida de sus pacientes. Su en-
foque diferenciador y su compromiso con la calidad los
posicionan como lideres en el sector dental. A medida que
avanzan, The White Loft seguira siendo un faro de innova-
cién y cuidado excepcional, demostrando que ir al dentista
puede ser una experiencia agradable y libre de miedo.

Por muchos afilos mas de sonrisas saludables y pacientes
felices, jFeliz aniversario, The White Loft!
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— UNA NUEVA ERA
GASTRONOMICA EN EL

HOLIDAY
INN
MERIDA

no de los hoteles mas iconicos de la Peninsula de
l l Yucatén, el Holiday Inn Mérida de Av. Colon, esta
viviendo una transformacion culinaria ya que uno
de los 12 Maitres Cuisiniers de France de todo el mundo,
llegd para reestructurar y reinventar la gastronomia en los

restaurantes del hotel: La Veranda y La Arboleda, como
también nuevos proyectos culinarios.

La trayectoria del Chef Thierry Dufour es unica en el mun-
do, comenzando su carrera en el alto nivel de Francia (Fou-
quet’s Paris) y restaurantes de estrellas Michelin, para
posteriormente moverse a México donde conquistd coci-
nas tanto en la Ciudad de Meéxico, el Caribe Mexicanoy Los
Cabos, donde inaugurd y reformuld multiples restaurantes
de alta cocina de los hoteles mas importantes de la zona.

Desarrollé una larga historia gastrondmica en Los Cabos
hasta ser hoy uno de los chefs iconos de la zona, creando
los conceptos gastrondmicos del Hotel Marquis.
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¢4E] Chef Thierry Dufour
llega a Mérida para cambiar
el juego en Yucatan??

FOTOGRAFIAS: MARIA REGINA DIiAZ

Ahora se encuentra escribiendo una nueva historia en el
hotel Holiday Inn Mérida, por invitacion de los propietarios,
el Chef Thierry Dufour estéd minuciosamente cambiando
estrategias y recetas de los centros de consumo del hotel,
dejando a la Chef Shantal Sepulveda como la nueva cara
gastrondomica del hotel.

En La Veranda encontrarads un menu de desayuno para dis-
frutar de un ambiente colonial, con musica de piano en el
corazén del hotel; y en La Arboleda uno de los restaurantes

al aire libre méas hermosos de la Peninsula, con vista ala Av.
Colon y rodeado de arboles.

Visita el hotel y comienza a degustar las nuevas propues-
tas que el hotel estara creando.

Instagram: @holidayinnmid
Teléfono: 9999428800
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SASTROCONCIERTC
EN YERBASANTA:

UN ESPECTACULO DE
ARTE Y

COMIDA

periencias nuevas en donde buscan deleitar cada

uno de los sentidos de los comensales. El restauran-
te recientemente vivio por tercera ocasion un espectacular
momento al combinar arte y comida con su concepto de
gastroconcierto.

E n Yerba Santa constantemente estan disefiando ex-

Este evento combina un exquisito menu degustacion de 8
tiempos, creado al momento con pasion por sus distingui-
dos chefs, mientras son interpretadas 8 piezas musicales
por dos talentosos pianistas. Cada platillo fue maridado
con una pieza musical de grandes compositores clasicos
como Beethoven, Debussy y Grieg.

Ellos desean que cada bocado te transporte y te haga sen-
tir las emociones que los maestros de la musica querian
transmitir a través de sus composiciones. La chef Nidia vy
el chef Ulises, estan transformando juntos la experiencia
gastronomica en el corazon de Paseo de Montejo.

La fusion de musica y alta cocina prometen convertir cada
visita en una celebracion de los sentidos, haciendo de este
restaurante un destino imprescindible para los amantes de
las experiencias culinarias y artisticas en Yucatan.

Instagram: @yerbasantamerida
Reserva al: +52 999 802 2908
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Sieres amante del arte, y el buen comer,
Yerbasanta Mérida tiene una oferta unica en
la Peninsula de Yucatdn.
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BASICO

estudio creativo

VIABLONDE

beauty studio

o
h\ "(J

Bl i Brand .
Developers.

{ i basicoestudinereative )

Color - Cortes - Tratamientos
para el cabello

M. contacto@hasicoestudio.com C. (899) 849 10 50

e/

\allaloli

Descubre la magia de Valladolid, Yucatan
y su oferta hotelera:

e properties for

A Paulina Mérigo
Search homes, condos, and Corredor Inmobiliario
9991995586
land now.

paulinainmogroup@gmail.com

YUCATAN-QUINTANARCO-COM
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en Meérida

tag

Ins

Adentrarse en la gran escena gastrono-
mica de Merida es como descubrir un
paraiso lleno de colores, texturas y sa-
bores irresistibles. Desde platos tradi-
cionales hasta creaciones innovadoras,
la capital yucateca cautiva no solo con
su cocina, sino también con la estética
de sus restaurantes. Aqui te presen-
tamos los 7 restaurantes que no solo
cuentan con un buen menu gastronomi-
co sino que decidieron ir mas alla y crear
un lugar con una atmdsfera que te trans-
porta a otro sitio fuera de Merida.

Asi que, si alguna vez te encuentras ex-
plorando Merida en busca de una expe-
riencia gastrondmica que sea igualmen-
te deliciosa y digna de Instagram, estos
siete restaurantes son paradas obligato-
rias en tu itinerario. Con cada bocado y
cada foto, te sumergiras en la rica cultu-
ra culinaria de esta encantadora ciudad
y crearas recuerdos que duraran toda la
vida, tanto en tu mente como en tu feed
de Instagram.

@A

Conoce mas listados
y recomendaciones
en @topyucatan

#1

BLOOM

DESAYUNO / ALMUERZO / CENA

YERBA SANTA

UBICADO EN UNA CASONA COLONIAL
RESTAURADA / COCINA DE AUTOR

i1 | AVELINO &
" MARIA

DENTRO DE LA QUINTA MONTES
MOLINA / DESAYUNO / ALMUERZO
/ CENA / CAFETERIA

HACIENDA SUSULA

WEDDING DESTINATION / HOTEL
/ DESAYUNO / ALMUERZO / CENA

70

TE EXTRANO,
EXTRANO

CAFETERIA CONCEPTUAL /
DESAYUNO / BRUNCH / ALMUERZO




Chicago’s Pizza

EL RINCON DE LA AUTENTICA GASTRONOMIA AMERICANA
EN MERIDA ESTRENA MENU
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FOTOGRAFiIA: HEYDER CARDOS

i tuviéramos que hablar de spots perfectos para disfrutar comida americana en Plaza La Isla de Meérida, tendriamos

que hablar de Chicago’s Pizza. Este rincon gastronomico americano esta ubicado a un costado del lago y la autén-
tica esencia de las calles de Chicago se huele en sus deliciosos platillos.

Desde su apertura este lugar se ha ganado poco a poco el carifio de la gente gracias a sus ricos platillos y a la estrella
indiscutible: La Chicago Deep Dish Pizza. Esta pizza es la combinacion de una base crujiente, ingredientes frescos, salsas,

demasiado queso y un enorme tamafo la cual se ha convertido en el favorito de muchos.
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Pero Chicago’s Pizza no se limita solo a las pizzas. También
ofrecen una amplia variedad de opciones que incluyen Mac
& Cheese, BBQ ribs, ensaladas, pizzas tradicionales, bone-
less, alitas, papas y pastas.

Recientemente, han ampliado su oferta con opciones mas
americanas, entre estas se encuentran los Hard Shell y
Soft Shell Taco Bell, la Fiesta Salad, su nueva Deep Dish Pi-
zza de Pulled Pork, la Espada de Picafia Angus High Choice
entre mas cosas.

Y lo que ha llamado mucho la atencion de la gente es el
Cheesecake Japones, gracias a su combinacion del pan
con lo dulce de la mermelada hacen que no quieras que se
termine. Ademas, ahora ofrecen refrescos refill, tanto ga-
$e0s0s como naturales, aunque si eres mas de malteadas,
te recomendamos pedir la de chocolate o vainilla.

HEYDER CARDOS

FOTOGRAFIA:

Una de las cosas que realmente distingue a Chicago’s Pi-
zza es su ambiente calido y familiar. Ya sea que vengas
con amigos, en pareja o en familia, este lugar es perfecto
para cualquier ocasion, desde una salida con amigos hasta
una cena romantica o una comida en familia. Actualmente
cuentan con area de maquinitas gratis, para que los mas
pequefios se diviertan mientras prueban el nuevo menu.

Gracias a su ubicacion este restaurante es un bonito lugar
para apreciar de los hermosos atardeceres de Merida fren-
te al lago de Plaza La Isla, por un momento lo vuelven un
sitio romantico. Asi que si estabas buscando un lugar con
un concepto diferente, Chicago’s Pizza se encuentra inno-
vando dia con dia para convertirlo en una experiencia uUnica.

Instagram: @chicagospizzamerida
Horario: Lunes a Domingo de 12:00 PM - 22:00 PM
Teléfono: 558 676 7199
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FRIED BROS

El spot perfecto para los amantes
del pollo frito en Meérida

FOTOGRAFiIA: HEYDER CARDOS

ra de Comercio, en la Residencial Montecristo. Este proyecto, que comenzo durante la pandemia en Cozumel, ha
crecido y ahora cuenta con dos sucursales en IVierida, una en Terranorte y la recién abierta en Montecristo, la cual
visitamos.

F ried Bros, conocido por sus deliciosas hamburguesas de pollo frito, ha inaugurado una nueva sucursal en la Cama-

El menu de Fried Bros no solo se trata de hamburguesas de pollo. También ofrecen boneless, papas fritas, tenders y una
variedad de milkshakes.
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Restaurante especializado

Algo que hace diferente a Fried Bros es su amor por la ca-
lidad: solo utilizan pechuga de pollo, que marinan y prepa-
ran cuidadosamente durante 24 horas para asegurar que
cada mordida sea suave y jugosa. Ademas, el pan de sus
hamburguesas es de papa y es hecho en casa, al igual que
todas sus recetas, aderezos y salsas.

Algunas de las cosas que puedes probar en Fried Bros son:
Buffalo burger

Bacon and Cheese

Cheesy bites

Chicken tender

Milkshake de oreo

Milkshake french toast

en Hamburguesas de Pollo

FOTOGRAFIA: HEYDER CARDOS

Los precios son accesibles, puedes encontrar hamburgue-
sas desde $140 pesos, boneless a $135 pesos, y milks-
hakes en $125 pesos. También ofrecen un menu especial
para nifios, con opciones desde $55 pesos.

Fried Bros es el lugar perfecto para disfrutar de un almuer-
70 o cena. Cuentan con promociones como sus martes de
2x1 en boneless y los miércoles 2x1 en las Queen (burgers
clasicas)

Horario de atencion: Martes a domingos de
1:00 PM a 10:00 PM.

Instagram: @friedbrosmx

Teléfono: 999 416 3076
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Manuel Redondo:

El empresario detrds de la transformacion de

ciudades sostenibles a través de PRONUS

cion como la de los eventos, hay quienes no solo han
logrado adaptarse, sino también liderar con visién y
proposito. Este es el caso de Manuel Redondo, Presiden-
te de PRONUS, una empresa que ha dejado su marca en
Mexico v America Latina al organizar eventos que no solo

E n una industria tan dindmica y en constante evolu-

destacan por su magnitud, sino también por su impacto
positivo en las ciudades y comunidades donde se llevan
a cabo. En una conversacion exclusiva, Manuel nos com-
parti¢ informacion sobre su trayectoria y como ha logrado
convertir a PRONUS en un referente en la industria de even-
tos, con una presencia destacada en todo el continente.

76 BUSINESS



#1 - ;Puede contarnos un poco sobre
su trayectoria 'y como llego a ser pre-
sidente de PRONUS?

“Soy un empresario que ha estado generando ideas,
proyectos, empresas y negocios durante mas de 30 afios.
Naci en Mexico y también soy espafiol, lo que me ha dado
la oportunidad de emprender proyectos con un alcance
iberoamericano. Hace algun tiempo, tuve la oportunidad
de asociarme con Fira Barcelona, una de las institucio-
nes feriales mas importantes del mundo. A partir de esa
colaboracion, desarrollamos un modelo y plan de nego-
cios para Mexico y America Latina, con el objetivo de traer
grandes eventos que puedan ayudar a transformar la vida
de los ciudadanos”.

#2 -;Cudl es la misién y vision de
PRONUS en la industria de eventos?

“Nos dedicamos a organizar eventos que promueven la
prosperidad y el desarrollo sostenible. Son eventos con
vision de futuro, que desde diversos sectores contribuyen
a mejorar las ciudades y los entornos. Durante casi 10
anos, primero como Fira Barcelona y luego como PRONUS,
hemos organizado eventos en Mexico y America Latina,
abonando a la agenda de prosperidad y desarrollo sos-
tenible. Esto nos ha convertido en uno de los principales
organizadores de eventos en todo el continente latinoa-
mericano”.

#3 -;Cémo ha evolucionado la indus-
tria de eventos en los ultimos anos,
especialmente en el contexto latinoa-

mericano?

“La industria de eventos fue una de las mas impactadas
durante la pandemia. Nosotros, que dependemos de la
presencialidad, tuvimos muy poca actividad durante casi
dos afios, adaptandonos al 100% a la digitalidad en 2020
y parte de 2021. Esto hizo que la industria, diria yo, a nivel
mundial, enfrentara al menos 18 meses verdaderamen-
te complicados. Al regresar post pandemia, ha sido muy
grato ver como se vuelve a valorar la presencialidad por
encima de todo. Esto nos ha brindado la oportunidad de
volver a organizar eventos de prosperidad. Ademas, la
pandemia nos llevo a crear nuevos titulos y tematicas que
antes no eran tan mencionados. Estoy convencido de que
vienen muy buenos afios para la industria de los eventos,
y particularmente en Mexico, los congresos y ferias con
estas tematicas pueden ser un gran motor para el entorno
socioeconomico, cultural y ambiental de todo el pais”.

#4 -;Por %ue eligieron Mérida como
sede para la 9% edicion del Smart City
Expo LATAM Congress 20247

“Yucatan ha sido anfitrion de nuestras ultimas ediciones
del Smart City Expo LATAM Congress, uno de los eventos
principales de PRONUS. Esta colaboracion comenzé en
2020, pero, debido a la pandemia, no pudimos realizar el
evento de manera presencial, por lo que se llevd a cabo
de forma digital. En 2021, iniciamos con eventos hibridos,
y desde 2022 hasta la fecha, hemos retomado la presen-
cialidad total con gran éxito, en gran parte, gracias a que
el evento se desarrolla en Merida”.

- /Qué planes futuros tienes para
PRONUS vy para futuras ediciones del
Smart City Expo LATAM Congress?

“Afortunadamente, contamos con un portafolio de
eventos y colaboraciones con muchas ciudades para los
proximos afos. Estos eventos tienen la oportunidad de
realizarse en diferentes territorios, cada uno con su pro-
pia esencia y vocacion. En particular, en Yucatan, estamos
listos y muy contentos de poder continuar con la agenda
de eventos, especialmente con el Smart City Expo LATAM
Congress. No tenemos intencion de movernos; estamos
en conversaciones con el nuevo gobierno del estado y
confiamos en seguir colaborando con Yucatan. Ojala asi
sea, para que en los préximos afios, a través de estos
eventos de prosperidad y sostenibilidad, sigamos gene-
rando valor para el territorio yucateco”.

Con una clara pasion por lo que hace y un firme com-
promiso con el desarrollo sostenible, Manuel Redondo
mira el futuro con optimismo y determinacion. El desea
que PRONUS siga siendo un pilar en la organizacion de
eventos que no solo entretienen, sino que transforman e
impulsan el progreso.

FOTOGRAFIAS:JOSE CHAN

™Menaga, yucatan, Mexico
Centro de Convenciones Siglo XX|
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CUANDO EL ACHIOTE PONE
A JUGAR A LOS GIGANTES

LA HISTORIA DE LA ANITA Y EL NUEVO NORTE DEL SUR

empresa lider en la elaboracion del achiote que le da el caracteristico color rojo a los tacos al pastor, es
ejemplo de lo que pasa en algunos estados donde la economia crece a buen ritmo. ¢Por qué su carne es roja? La
receta de los tacos al pastor lleva algo de chiles secos, pero el achiote contribuye. En el mercado de ese ingrediente

hay un lider cuya marca es que también da nombre a la empresa basada en el sureste.
La folclérica compaiiia sirve de ejemplo para que sepan lo que esta pasando en esa caliente region de que en
algunos estados la economia crece a un ritmo que le permite recortar camino frente al resto del pais.

El proximo secretario de debe destrabar un proyecto que se atordé. Si no lo hace, complicara ventas al

exterior de todo un menu de productos de la peninsula del sur.

La compaiiia vendedora de achiote y salsas de habanero dirigida por dio una sorpresa reciente-
mente por una transaccion. No es relevante por su dimension, sino por lo atipico del trato. La compafiia yucateca fabri-
cante de condimentos adquirié en marzo la marca de salsas originaria de Los faisanes le tiran a

las escopetas. ¢Pues no son los del norte los que invierten en el sur? No es la primera que hace inversiones de este tipo,
echen un ojo a la trayectoria de
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Yucatan se consolida como un centro de produccion ali-
menticia en concordancia con lo que pretende Claudia
Sheinbaum para el ‘Corredor Maya’, en la politica industrial
que debe aplicar cuando inicie su mandato, de acuerdo
con sus propios planes.

La Anita fue fundada en 1913 por dofia Ana Sosa de Men-
dez, quien vendia productos de achiote hechos artesa-
nalmente. Los hermanos Jorge, Ismael y el ya fallecido Ali
Charruf Navarrete, ganaderos yucatecos de ascendencia
libanesa, adquirieron el negocio en 1978, dandole un nuevo
enfoque industrial y ampliando sus actividades incluso a
servicios de transporte.

La compaiiia dio un salto en 2016 cuando instaurd el go-
bierno corporativo y un consejo de administracion en el
que participan los consejeros patrimoniales Jorge Charruf
Céceres, Ali Charruf Alvarez e Ismael Charruf Villanueva,
quienes concedieron la direccion general a Francisco Avila.

El aflo es importante. En esos dias fue anunciada la inver-
sion en Yucatan de Grupo Modelo para instalar una planta
cervecera productora de Corona y otras marcas. También,

Kekén, de Grupo Kuo, incrementé aceleradamente en el
estado la produccion de carne de cerdo para su exporta-
cién a Japon. Otras compafiias de su cadena de suministro
se sumaron.

Las empresas locales, tradicionalmente aisladas, comen-
zaron a competir por personal y en ocasiones por mercado
con las recién llegadas, lo que motivé su profesionalizacion.
Para La Anita, sus reformas redituaron. Automatizaron pro-
cesos y comenzaron a innovar fabricando sus propios en-
vases. Sus directivos advierten que duplicaron sus ventas
de 2021 a 2023, afio en el que iniciaron operaciones en una
nueva planta en Cuautitian, Estado de Mexico. Esperan un
resultado similar para los préximos tres afios.

En marzo de este 2024, La Anita compro la marca de sal-
sas Zaaschila, fundada en 1996 en San Nicolas de los Gar-
za, Nuevo Leon, lo que le brindé nueva capacidad logistica,
incrementando a 14 sus centros de distribucion, ademas
de canales de exportacion al noreste de los Estados Uni-
dos, disponibles para mas de 250 productos (SKUs). En ese
contexto, la holandesa Heineken esta a punto de iniciar en
Yucatan la construccion de una nueva planta cervecera de
unos 500 millones de dolares y Gruma hace lo propio con
una fabrica de tostadas y otros productos para exportar.

¢Saben quién conoce bien estos negocios? Altagracia Go-
mez, presidenta, entre otros negocios, de Grupo Minsa, y
coordinadora del consejo del sector privado que acompa-
fiaré a la futura presidenta Sheinbaum en sus decisiones
sexenales.

En 2025, la Peninsula de Yucatan contara con dos nuevas
plantas de generacion eléctrica de CFE, infraestructura fe-
rroviaria, equipo humano preparado en centros tecnologi-
cos, y préximamente con un mayor volumen de gas natural
que podria detonar dos polos de desarrollo establecidos
este mes por el gobierno federal en los municipios de Merida
y Progreso para inversionistas interesados en pagar menos
impuestos y derechos gubernamentales, bajo ciertas reglas.

En ese contexto estaran jugando Bepensa, Heineken, Mo-
delo, Bimbo, Keken y La Anita. Solo hay un cuello de bote-
lla para ese bufet: un Puerto Progreso limitado, que no fue
ampliado durante este sexenio por razones desconocidas
para el vulgo. Contd con un plan y recursos econdémicos,
pero se trabd en el gobierno federal.

Si Mexico quiere exportar cervezas, tortillas, achiote, ta-
cos al pastor.. Marcelo Ebrard deberia trabajar rapido en el
Puerto Progreso.

Articulo publicado en El Financiero
Autor: Jonathan Ruiz Torre
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Meérida, el nuevo destino
para el turismo... ;religioso?

e - . ! v -

FOTOGRAFIA: HEYDER CARDOS

n todo el mundo, el tema espiritual es algo que ha trascendido culturas y épocas. En la actualidad, hablando de

negocios, la religion es una de las entidades que no se toma tanto en cuenta cuando se trata de TURISMO, pero

en sus diferentes esferas, el turismo religioso es algo invaluable para las ciudades que cuentan con los factores
necesarios para atraer a este segmento.
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Si hablamos de historia y arquitectura, Yucatan cuenta con
algunas de las iglesias mas hermosas de Mexico. Miles de
personas de diferentes partes del mundo vienen a visitarlas
y a llevarse un hermoso recuerdo. Sin embargo, si hablamos
de juventudes y modernidad, las religiones derivadas del
cristianismo han creado un movimiento fuerte que atrae a
jovenes de todo el pais y del mundo, organizando eventos,
conciertos y congresos que, en el caso de Yucatan, han lle-
nado y abarrotado lugares como Auditorio La Isla, Poliforum
Zamna, SIGLO XXI, Paseo de Montejo, y muchos mas.

En agosto de 2024, con la llegada de 15,000 jovenes a la
capital yucateca, se llevo a cabo el congreso juvenil ME-
TANOIA de las Asambleas de Dios, que durante tres dias,
agoto el hospedaje en la zona del SIGLO XXI, llend los
restaurantes y food courts de las plazas, y permitié a los
asistentes recorrer la ciudad, promoviendo Yucatan de una
manera gue no se ve comunmente.

Artistas nominados al Grammy, como Christine D'Clario,
Majo vy Dan, Miel San Marcos, y agrupaciones como Un Co-

FOTOGRAFIA: HEYDER CARDOS

razon, que se encuentra en constante crecimiento, ahora
visitan Merida como parte de sus giras internacionales. Ya
que el destino se ha vuelto atractivo no solo por su infraes-
tructura, sino también por su audiencia: personas que pa-
gan un boleto para asistir a conciertos y eventos que, mas
alla del arte, tienen un trasfondo espiritual.

Estos eventos de talla internacional no sélo impulsan el tu-
rismo religioso en la regioén, sino que también siguen trans-
formando la peninsula en un centro cultural y econémico.

La demanda de servicios relacionados, como rentas de
sonido, personal técnico, espacios adecuados, entre otras
cosas, ha crecido exponencialmente, generando nuevas
oportunidades de negocio y empleo. Este flujo constante
de visitantes y eventos fortalece la economia local y con-
solida a Mérida como un punto clave en el mapa global de
espectaculos y experiencias espirituales.

12:00 PM - 22:00 PM
Teléfono: 558 676 7199
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Es nuestra agencia de comunicacion
y mercadotecnia especializada en
hoteles y restaurantes.

Creamos estrategias y contenido de manera artesanal para
nuestros clientes con un estilo auténtico y entrelazado con
el valor de la Peninsula de Yucatan.
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