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Aviso de
privacidad
integral

1.IDENTIDAD DEL RESPONSABLE

La Empresa es responsable del tratamiento, uso y proteccion de sus datos perso-
nales, conforme a los principios de licitud, consentimiento, informacion, calidad,
finalidad, lealtad, proporcionalidad y responsabilidad, establecidos en el articulo
6 de la LFPDPPP.

2.FINALIDADES DEL TRATAMIENTO

Los datos personales que recabamos de nuestros clientes, suscriptores, colabo-
radores, proveedores y usuarios seran utilizados para las siguientes finalidades
primarias y necesarias:

- Proveer nuestros servicios editoriales, publicitarios y de marketing digital.

- Gestionar suscripciones a nuestra revista en formato impreso y digital.

- Contactar al titular para fines relacionados con nuestras publicaciones.

- Elaborar bases de datos de lectores, suscriptores y colaboradores.

- Emitir comprobantes fiscales y llevar a cabo procesos administrativos y contables.
- Gestionar procesos de contratacion, evaluacion y seguimiento de colaboradores
internos y externos.

- Atender requerimientos legales de autoridades competentes.

Ademés, de forma secundaria y opcional, sus datos podran ser utilizados para:

- Envio de promociones, publicidad y noticias relacionadas con nuestros produc-
tos o servicios.

- Organizacion de eventos, encuestas o actividades editoriales o promocionales.
En caso de que no desee que sus datos se usen para finalidades secundarias,
puede manifestarlo enviando un correo a: contacto@yucatanoptimal.com.

3.DATOS PERSONALES RECABADOS
Para cumplir con las finalidades descritas, recabamos los siguientes datos:

- Datos de identificacion: nombre completo, género, fecha de nacimiento, domicilio.
- Datos de contacto: correo electrénico, teléfono, redes sociales.

- Datos fiscales: RFC, domicilio fiscal.

- Informacion profesional: trayectoria, experiencia, publicaciones.

- Imégenes, voz, contenido editorial y multimedia enviado de forma voluntaria.

No recabamos datos personales sensibles, a menos que, de forma excepcional,
se requiera para una finalidad especifica, en cuyo caso se solicitara su consenti-
miento expreso conforme al articulo 9 de la LFPDPPP.

4. TRANSFERENCIAS DE DATOS PERSONALES

La Empresa podra realizar transferencias de datos a terceros nacionales o ex-
tranjeros sin requerir su consentimiento Unicamente en los casos permitidos por
el articulo 37 de la LFPDPPP, tales como:

- Autoridades competentes, cuando lo exija la ley o una orden judicial.

- Proveedores que nos apoyan en procesos administrativos, editoriales, conta-
bles o promocionales, bajo acuerdos de confidencialidad.

- Empresas afiliadas o con relaciones juridicas para las mismas finalidades des-
critas.

En ninguin caso venderemos, alquilaremos o compartiremos sus datos personales
con fines ajenos a los aqui establecidos.

5.DERECHOS ARCO (Acceso, Rectificacion, Cancelacion y Oposicion)

Usted tiene derecho a acceder, rectificar, cancelar u oponerse al tratamiento de
sus datos personales, conforme al Capitulo IV de la LFPDPPP.

Para ejercer estos derechos, deberd presentar su solicitud por escrito al correo
electronico contacto@yucatanoptimal.com, indicando:

- Nombre completo del titular.

- Medio para comunicarle la respuesta (correo electronico o domicilio).

- Descripcion clara de los datos respecto de los que se solicita el ejercicio del
derecho.

- Documentos que acrediten su identidad o representacion legal.

La respuesta serd emitida en un plazo no mayor a 20 dias habiles contados desde
larecepcion de la solicitud, conforme al articulo 32 de la Ley.

6.OPCIONES PARA LIMITAR EL USO O DIVULGACION DE SUS DATOS
Para limitar el uso o divulgacion de sus datos personales, puede:

-Enviar una solicitud al correo contacto@yucatanoptimal.com.
-Inscribirse en el Registro Publico para Evitar Publicidad (REPEP) de PROFECO.

7.USO DE IMAGENES Y CONTENIDO MULTIMEDIA

Las iméagenes, fotografias, videos o contenidos entregados de forma voluntaria
por los titulares podran ser utilizados en nuestras plataformas editoriales (impre-
sas y digitales), redes sociales, campafias promocionales, eventos y otros fines
editoriales, siempre reconociendo los créditos correspondientes y conforme al
principio de finalidad.

8.CAMBIOS AL AVISO DE PRIVACIDAD

Nos reservamos el derecho de realizar modificaciones o actualizaciones al pre-
sente Aviso de Privacidad en cualquier momento, para atender cambios legisla-
tivos, politicas internas o nuevos requerimientos. Estas modificaciones estaran
disponibles en nuestro sitio web www.yucatanoptimal.com y/o en la edicién di-
gital de nuestra revista.

9. RESPONSABLE DE DATOS PERSONALES
Para cualquier asunto relacionado con la proteccion de sus datos, favor de con-
tactar a:

C. Oscar Ivén Martinez Vazquez
Responsable del Tratamiento de Datos Personales
Correo electrénico: Oscarmartinez@topyucatan.com

Al proporcionar sus datos personales, usted manifiesta su consentimiento ex-
preso para que sean tratados conforme a los términos y condiciones del presente
Aviso de Privacidad.
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Slow Life

ACABAS DE LLEGAR A LO MAS TOP DE
LA PENINSULA DE YUCATAN

topyucatan.com

ucatan es tierra de historia y de futuro, de raices profundas y alas listas para volar. Esta edicion numero 11 de
Top Yucatan es un homenaje a esa dualidad tan nuestra: la que respeta lo ancestral pero abraza con pasién lo
contemporaneo.

“Yucatan Boho Lifestyle” es mas que un concepto estético: es una filosofia de vida que celebra la libertad creativa, la
autenticidad y la conexion con la naturaleza y con uno mismo. En estas paginas exploramos como esta forma de vivir ha
encontrado terreno fértil en nuestro estado, dando lugar a una comunidad vibrante de artistas, disefiadoras, musicas,
emprendedoras y sofiadoras.

En portada, seis mujeres que nos demuestran que el estilo bohemio no es solo una forma de vestir, sino una manera de
sentir, de crear, de habitar el mundo. Desde la musica hasta la moda, pasando por la joyeria, la pintura y otras formas de
expresion, estas mujeres encarnan la nueva cara del talento local: libre, sofisticado, auténtico.

Esta edicion es una invitacion a mirar Yucatan desde otro angulo. A descubrirlo no solo en sus monumentos y su gas-
tronomia, sino también en las voces y miradas de quienes lo transforman dia a dia. Porque Yucatan también es bohemio,
creativo y profundamente vivo.

Gracias por ser parte de este viaje con nosotros.
Nos vemos en la proxima edicidn.

ANDREA TORRES
DIRECTORA GENERAL
TOP YUCATAN
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Places +
memories

Lo mejor del turismo en la
peninsula de Yucatan.

Turismo
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érida es mucho mas que su centro

historico, sus casonas coloniales y sus

calles adoquinadas. En sus alrededo-
res palpita una ciudad profunda, auténticay co-
munitaria, donde las raices mayas, la naturaleza
y el trabajo colectivo se entrelazan para ofrecer
experiencias unicas, reales y transformadoras.
Aqui la tierra se respeta, las abejas meliponas
se veneran y los saberes ancestrales se com-
parten con generosidad.

Através del turismo comunitario, las comisarias
y subcomisarias de Mérida han encontrado una
manera de compartir su identidad y fortalecer
sus economias locales. Cada experiencia no es
un espectaculo montado para el visitante, sino
una invitacion sincera a formar parte de la vida
diaria de quienes han hecho del campo, la miel y
el arte, un legado.

Desde Xcunya hasta San Pedro Chimay, los
meliponarios son testigos silenciosos de una
tradicion milenaria. Las abejas sin aguijon, tan
pequefias como poderosas, producen una miel
sagrada que no solo endulza el paladar, sino
también el alma. En “Kuchil Kaab”, “Melipona
Guardiana” o “Lol Be”, se puede ver de cerca
este proceso y entender por qué la meliponi-
cultura es mas que una practica apicola: es una
forma de cuidar la vida.

En otros puntos, como Tamanché o San Jose
Tzal, el campo cobra protagonismo. Huertos,
invernaderos, gallinas, vacas y maizales confor-
man paisajes que nos reconectan con la tierra,

__Ag..:/—'-"-/
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Una experiencia
con alma local

la paciencia y el ciclo natural de los alimentos.
Aqui, sembrar una lechuga o recoger un huevo
no es una actividad recreativa, sino una forma
de vida.

El arte también florece en manos de quienes
transforman piedra y madera en piezas unicas.
En Dzitya, la cooperativa Maya Contemporanea
honra la tradicion artesanal al mismo tiempo
gue innova con formas y estilos que emocionan.
Cada taller es un espacio donde la cultura se
reinventa sin perder su raiz.

Para quienes buscan desconectarse del ruido y
reconectar con la naturaleza, el sur de la ciudad
ofrece opciones como el Bioparque Pak’al K’aax
o Caminos del Mayab, donde es posible cami-
nar entre arboles centenarios, acampar bajo las



FOTOGRAFIAS:AYUNTAMIENTO DE MERIDA YUCATAN

estrellas o recorrer antiguos senderos mayas en bicicleta,
guiados siempre por la calidez de la gente local.

Cada taller es un
Mérida comunitaria no es una atraccidn turistica mas. Es .
una invitacion a reconocer la riqueza de lo cotidiano y a espaClO dO nde lCl

valorar el poder de lo colectivo. Porque en cada abeja, en l .
cada piedra tallada, en cada tortilla recién hecha, habita CU lLUTCl Se Teln\/ent(l
una historia que merece ser escuchada. Vivir Mérida desde

sus raices no es solo una forma distinta de conocerla — es Sin perder SU Tal,Z.

la unica forma real de entenderla y de amarla.

”
visit

Merndanx’
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Un vigje hacia la vida

Liberacion de tortugas
marinas en Yucatan

ada afio, las playas de Yucatan se convierten en el escenario de uno de los espectaculos mas conmovedores de la
naturaleza: |z liberacion de tortugas marinas. Ver a estas pequefias crias avanzar torpemente hacia el mar, siguien-
do un instinto milenario, es un recordatorio de lo fragil y maravilloso que es nuestro entorno.

Especies como la tortuga carey y la tortuga blanca, vitales para la salud de nuestros oceanos, enfrentan multiples ame-
nazas: vehiculos en la playa, depredadores naturales, redes de pesca y el implacable cambio climatico. Aun asi, cada
verano nos regalan una nueva oportunidad para hacer las cosas bien, para cuidarlas y para conectar con la vida que

compartimos.

De julio a noviembre —especialmente en agosto y sep-
tiembre— organizaciones, voluntarios y campamentos tor-
tugueros a lo largo de la costa yucateca trabajan sin des-
canso para proteger los nidos y acompafiar a las crias en
su primer e inolvidable viaje hacia el mar. No se trata solo
de un acto simbdlico: es un esfuerzo real por conservar una
especie en peligro, por sembrar conciencia en cada perso-
na que tiene el privilegio de presenciarlo y vivir en el mismo
habitat.

En esta temporada de vacaciones, cuando tantos visitan
nuestras playas, vale la pena recordar que las tortugas
también son parte de esta tierra. Cuidarlas es proteger el
futuro del ecosistema marino y devolverle un poco de lo
mucho que nos ha dado. Porque cuando una tortuga llega
al mar, también nosotros avanzamos un paso mas hacia un
mundo mas respetuoso, empatico y lleno de vida.

14 TURISMO
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conectar, se encuentra la costa yucateca con playas paradisiacas

E ntre aguas tranquilas, arenas suaves y un ritmo que invita a des-
que quitan el aliento.

Hoteles de playa

en yucatdn

TOP 7/

< b i

Aqui te compartimos sie-
te hoteles frente al mar que
combinan confort, encanto
local y una buena dosis de
paz para tus proximas
vacaciones.

16 TURISMO



Elsonido de las olas y ese
cielo despejado que invita a
desconectar.

1. Cucu Hotel & Kite El Cuyo Instagram: @cucuhotelelcuyo
2. Hotel Reef Yucatan Instagram: @reefyucatan
3. Hotel Scappata Instagram: @scappatahotel

4. Hotel Casa K'u Instagram: @casakuhotel

Aqui no necesitas viajar mucho para
encontrarte con la brisa salada.

Ya sea que busques descansar,
desconectarte un rato o simplemente
cambiar de aire, cualquiera de estos
hoteles frente al mar puede ser el plan

perfecto

5. Nikau Hotel El Cuyo Instagram: @nikau.elcuyo
6. Club de patos Instagram: @clubpatos

7. Tecnohotel Instagram: @tecnohotelbeach

17 TURISMO

A veces no hay que ir tan lejos
para sentirte de vacaciones.



Reef Yucatan

Descubre la experiencia de un todo
incluido con servicio a la carta

n Telchac Puerto, donde el mar acaricia la arena y el sol pinta cada dia de calma, el Hotel Reef Yucatan ha encontrado

la formula para ofrecer una escapada que se saborea desde el primer momento. Su nuevo servicio de todo incluido

a la carta no solo redefine el clasico concepto vacacional, sino que lo transforma en una experiencia mas cercana,
personalizada y deliciosa.

18 TURISMO



Mas alla del tradicional buffet —presente en desayunos,
brunch, comidas y cenas—, el hotel ha dado a conocer una
propuesta que esta conquistando a quienes buscan algo

mas que solo comodidad: un con platillos pre-
parados al momento, abierto todos los dias de 11:00 a.m.
a 5:00 p.m. Aqui, el antojo no espera y la satisfaccion llega
en forma de hamburguesas recién hechas, hot dogs em-
panizados, ceviches frescos y pastas cremosas. Opciones
pensadas para todos los gustos, en porciones que invitan
a disfrutar sin culpa ni prisa.

Este rincon del Reef no solo alimenta el cuerpo, también
apapacha el alma. La atencion es calida y cercana lo que
convierte cada visita en una pausa bien merecida. Y como
buen acompafiante, la barra libre nacional complementa
cada bocado con cocteles refrescantes, cervezas bien
frias o lo que se antoje al momento.

Lo mejor de este formato es su capacidad de adaptarse a
ti. Ya sea que viajes en pareja, con tu familia o con amigos,

Porque aqui, el todo incluido significa
libertad para elegir lo que mas te guste.

Aqui, el todo

incluido se disfruta
a tu ritmo.

Para quienes buscan una escapada donde el descanso
tenga sabor, el Hotel Reef Yucatan ofrece justo eso:

con el mar como teldn de fondo y el antojo como mejor
excusa.

Reservaciones

Llamadas: (999) 941 9494
WhatsApp: 9991570140
www.reefyucatan.com

TURISMO
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Ecoturismo en Yucatan

ucatan es un paraiso natural que deslumbra con

sus majestuosos cenotes, extensas selvas, man-

glares misteriosos, playas y una impresionante
diversidad de flora y fauna. Por ello, el ecoturismo se ha
convertido en una de las actividades imperdibles para
quienes visitan este hermoso estado de la peninsula.

Una aventura
entre cenotes,
selvas y flamencos

Cada rincon ofrece paisajes Unicos y experiencias inolvi-
dables que conectan al viajero con la tierra, el agua y la
vida silvestre. Aqui te presentamos algunos de los desti-
nos que hacen del ecoturismo en Yucatan una experiencia
excepcional:

# Celestun

Este pequefio pueblo costero es famoso por sus paseos en
canoa a través de canales que serpentean entre los man-
glares. Durante el recorrido, es posible admirar distintos
ecosistemas, observar aves en su habitat natural y, como
espectdculo principal, encontrarse de frente con cientos
de flamencos rosados que tifien el paisaje de magiay color.

* Rio Lagartos

Un tesoro escondido al norte del estado. Los recorridos
en lancha —ya sea de dia o de noche— permiten observar
aves exoticas, cocodrilos y otras especies caracteristicas
de los manglares. Ademas, los visitantes pueden disfrutar
de una exfoliacion natural con el tradicional “bafio maya” y
maravillarse con las salinas de Las Coloradas, cuyas aguas
adoptan distintas tonalidades de rosa gracias a su alta
concentracion de sal y microorganismos.

20 TURISMO
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* Punta Laguna

Ubicada en el cruce de caminos entre Valladolid, Coba,
Nuevo Xcan y Chichén Itza —a tan solo 17 kildometros de
Chemax—, esta reserva ecoldgica es ideal para los aman-
tes de la naturaleza y la aventura. Aqui puedes realizar ca-
minatas por la selva, observar monos arafia en su entorno
natural, practicar tirolesa sobre la laguna y participar en
actividades que promueven la conservacion ambiental y el
respeto por las comunidades mayas locales.

FOTOGRAFIA:@WANDERSWITHAUDREY

* Cenotes de Cuzama

A casi 40 kilometros al noreste de Mérida, se encuentra
esta ruta eco-turistica que combina aventura con un toque
de historia rural. El recorrido comienza en un "truck”, una
antigua plataforma henequenera jalada por caballos, que
recorre mas de siete kildmetros sobre una via férrea. Al fi-
nal del trayecto, los visitantes se refrescan en las aguas
cristalinas de tres impresionantes cenotes, cada uno con
su propio encanto y profundidad.

Cada uno de estos lugares guarda historias, tradiciones y un delicado equilibrio ecologico que debemos respetar. Prac-
ticar ecoturismo responsable es una forma de honrar ese patrimonio, al mismo tiempo que descubrimos los secretos

mejor guardados del sureste mexicano.

21 TURISMO



onociendo

ucatan

uchas personas piensan que para disfrutar de
paisajes impresionantes o vivir experiencias uni-
cas es necesario viajar lejos. Sin embargo, si vives
en Yucatan, no necesitas salir del estado para maravillarte
con todo lo que tiene por ofrecer. Consciente de ello, el
pasado 30 de junio el Gobierno del Estado lanzé
una estrategia que invita a redescubrir las
riquezas naturales, culturales e histéricas de la region.

Impulsada por la

esta iniciativa busca fomentar el turismo local entre
quienes habitan en el estado, promoviendo el orgullo por
las raices yucatecas y demostrando que no hace falta salir
para vivir experiencias inolvidables. Segun explico el titular
de SEFOTUR, el objetivo principal es
fortalecer el sentido de pertenencia, impulsando un turis-
mo responsable, accesible y cercano, ideal para disfrutar
durante los fines de semana.

La nueva camparia
turistica

FOTOGRAFIA:SEFOTOUR

Tu tierra, tu
orgullo, tu ruta.

Durante su primera etapa, “Conociendo Yucatan” contem-
pla cuidadosamente disefiadas: Rio
Lagartos, El Cuyo, Sur Magico, Celestun, Izamal, Vallado-
lid Magico y una ruta especial de museos en la ciudad de
Meérida. Cada una de estas rutas ofrece una combinacion
atractiva de actividades, gastronomia tipica y opciones
de hospedaje, permitiendo a los visitantes crear su propia
aventura a medida.

TURISMO



La propuestaes clara: elige unarutay disfrutalaen dos dias.
Cada itinerario esta planeado para aprovechar al maximo
ese tiempo, haciendo de estas escapadas una opcion per-
fecta para convivir en familia, vivir una experiencia con ami-
gos o disfrutar de una escapada romantica. Desde playas
encantadoras y cenotes llenos de historia, hasta pueblos
magicos y zonas arqueologicas, Yucatan lo tiene todo.

FOTOGRAFIAS:REGINA DiAZ

Redescubre tu tierra, fortalece tu identidad y permite que
cada rincon del estado te sorprenda. Conociendo Yucatan
no solo es una invitacion a explorar, sino una oportunidad
para reconectar con lo que nos hace Unicos.

Paginas web: https://yucatan.travel/
https://yucatan.travel/conociendo-yucatan/

23 TURISMO



Progreso

154 afios del puerto que nacid del suefio
de conectar Yucatdn con el mundo

vision de un hombre: Juan Miguel Castro Martin, quien impulso la creacion

de un nuevo puerto para Yucatan. Aunque la idea existia desde 1844, fue
hasta el 1° de julio de 1871 que el presidente Benito Juarez decreto oficialmente
la apertura del Puerto de Progreso al comercio de altura y cabotaje. Ese dia
marco el cierre del Puerto de Sisal y el inicio de una nueva etapa para la costa
yucateca.

I a historia de Progreso no comenzd con un simple decreto, sino con la
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Progreso sigue
siendo mas
que un puerto

Los festejos incluyeron el programa
“Aprendiendo de Progreso”, con pla-
ticas y dinamicas dirigidas a nifias y
nifos de comunidades como Chelem,
Chicxulub, Flamboyanes y San Ignacio,
sembrando orgullo por sus raices.

El 1° de julio se realizd una ceremo-
nia civica frente al monumento del
fundador, y mas tarde, en el parque
Independencia, se entregd la Medalla
de Honor “Juan Miguel Castro Martin”
al maestro Ernesto Mufioz Lope, Ciu-
dadano Distinguido 2025. También se
corond a Xhail lvette Alcald como em-
bajadora del aniversario.



La celebracion continud con la Carre-
ra del 154° Aniversario en el Malecon
Internacional, con 300 participantes
en las categorias de 10 y 5 kilometros.
La medalla de esta edicién tuvo forma
de rompecabezas, como parte de una
coleccién conmemorativa que conti-
nuara los proximos dos afos.

El broche de oro fue la primera edi-
cioén del Festival del Ceviche, realiza-
do en el Malecon Tradicional. Mas de
20 restaurantes se unieron para ce-
lebrar la riqueza culinaria de la region,
acompafiados de musica, comedia y
demostraciones en vivo a cargo del

. CARRERA

chef local David Luna. El evento en- -l : onRGsﬁmnDE
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cabezado por el alcalde, la Direccion
de Turismo, que contd con la partici-
pacion de la presidenta de la Canirac
Yucatan y la embajadora del aniver-
sario, se convirtio en un festin para
los sentidos que reflejo el sabor y la
calidez de Progreso.

Progreso sigue siendo mucho mas que
un puerto: es un punto de encuentro
entre pasado y futuro, una ciudad que
honra su origen y abraza con entusias-
mo lo que viene.

recdaseg
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Living Portrait

érida continua consolidandose como una ciudad en evolucion, donde

el crecimiento urbano va de la mano con una vision mas humana y

consciente de habitar. €S una nueva comuni-
dad ubicada en Paseo Norte, cuya inauguracion oficial se celebro el pasado 3
de julio de 2025. Este proyecto destaca por su integracion armonica con el en-
torno, su disefio enfocado en el bienestar y una propuesta de vida que privilegia
la conexion con la naturaleza.

LIVING

Un nuevo capitulo de vida y
bienestar al norte de Mérida

Durante la velada inaugural, vecinos,
aliados del sector inmobiliario y au-
toridades — entre ellas la alcaldesa
— participaron
en el corte de listdn, dando la bienve-
nida a un desarrollo que apuesta por
la calidad de vida como eje central. La
arquitectura y el paisajismo del lugar
se inspiran en el contexto yucateco,
generando espacios que invitan al
descanso, la convivencia y el arraigo.

El Di-
rector General de Grupo Vive, destaco
que este tipo de desarrollos son posi-
bles cuando se trabaja con identidad,
sustentabilidad y respeto por el medio
ambiente. Y es que detras de este pro-
yecto hay un fuerte compromiso con
lo local: mas del 95% del equipo invo-
lucrado esta conformado por talento
yucateco, reflejando una apuesta cla-
ra por impulsar la economia regional.
Con y

—como alberca, can-
chas, spa, gimnasio y areas verdes—,
ya ha colocado mas del 85% de sus
unidades.

Lanoche también sellené de arte y co-
lor gracias a una muestra de la

que acompaiio la inauguracion
con un toque cultural. Asi, mas que
un desarrollo, este proyecto se pre-
senta como un retrato vivo del nuevo
estilo de vida que muchas familias es-
tan buscando en Mérida: conectado,
consciente y lleno de posibilidades.

Instagram:



El arte de vivir despacio

ay algo en el aire de Yucatan que invita a bajar el ritmo. Aqui la vida se ,

disfruta con calma. Entre calles tranquilas y espacios donde el tiempo «YUCATAN Y SU

parece detenerse. Vivir despacio no es una moda, es parte de una cultura RITMO BOHEMIO»
que valora los momentos simples, la autenticidad y lo hecho con el corazon.

Entre arte, musica, comiday tradicion,
la vida aqui se disfruta mas despacio.
Y en esa pausa, en ese espacio donde
todo fluye a su tiempo, es donde se
encuentra su verdadera belleza.

Basta con salir a caminar a Paseo de Montejo para sentirlo. Los cafés con
mesas al aire libre invitan a quedarse mas tiempo, ya sea para leer, platicar
o simplemente observar como pasa la vida. Hay una atmosfera bohemia que
envuelve todo: se nota en los detalles, en los espacios decorados con plan-
tas, en el sonido suave de una guitarra al fondo. En la luna que ilumina el cielo
mientras observa a dos amantes tomados de la mano.
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Los mercados de artesanias también forman parte de esta experiencia pausada. Cada objeto cuenta una historia, cada
pieza tiene detras el trabajo cuidadoso de alguien que con sus manos teje el valor del tiempo y del oficio. Las librerias
independientes, con su estilo intimo y acogedor, se sienten como un refugio para quienes buscan viajar entre paginas
que dan un respiro del mundo acelerado.

FOTOGRAFiIAS:JOSE CHAN
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prender una obra nueva, lo que mas buscamos es
tranquilidad: saber que el proyecto se cumplira en
tiempo y forma, sin sorpresas en el presupuesto ni retrasos
innecesarios. En ese sentido, Aqui tu Remodelacion ha redefi-
nido lo que significa construir con confianza, profesionalismo
y tecnologia.

C uando se trata de remodelar un hogar, un local o em-

Fundada en 2019, la empresa ha transforma-
do el sector de las remodelaciones en Mexico,
consolidando una red de mas de 220 franqui-
cias con presencia en mas de 330 localidades
- incluyendo proyectos internacionales que
suman mas de 1,700 casos de exito.

Su llegada a Mérida marca un antes y un despues. “Somos
un HUB vivo de relaciones, confianza, comunidad y negocios
sostenibles”, afirma Victor Carrillo, socio de la firma.

Esa vision se hace tangible en su nueva Concept Store en Pla-
za City Center, la primera en su tipo en el sureste del pais.

Aqui, los clientes pueden interactuar directamente con los
materiales, servicios y propuestas de disefio, fortaleciendo su
decision de compra.

Confianza,

innovacion

y disefio en
Mérida

Ademas, integran lo digital y lo presencial a través de la plata-
forma MyATR&Go, que combina inteligencia artificial, block-
chain y big data para ofrecer un proceso eficiente y seguro. Ya
sea una remodelacion integral, cocina, bafio, local comercial
u obra nueva, el equipo se encarga de todo con presupuestos
cerrados, contratos formales y hasta dos afios de garantia.

En Mérida, remodelar ya no es una apuesta
al azar. Ahora tienes un aliado confiable que
cumple lo que promete.

Siguelos en redes sociales:
®@aquicitycenter
@victorcarrillo.mx

@danielmartinez.asesor

Contéctalos al: +52 1 999 507 6152

AQUI

TU REMODELACION
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O My MarketPlace

Supermercado

ONE-STOP SOLUTION FOR ALL GROCERY NEEDS
WHERE QUALITY MEETS VARIETY

El destino completo para todas tus compras, donde la
calidad se encuentra con la variedad todos los dias.
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Nexa Last
Mile Periférico

Nexa apuesta por un disefio inteligente y adaptable, ofrecien-
do tres tipos de bodegas que se ajustan al tamafio y ritmo de

cada negocio:

soluciones logisticas eficientes, seguras y escalables

marca la diferencia. Bajo esa premisa nace Nexa Last
Mile Periferico, un innovador complejo de bodegas modula-
res estratégicamente ubicado sobre el Periférico Poniente de
Mérida, pensado para empresas de comercio, distribucion y
logistica que buscan operar con agilidad y crecer a paso fir-
me en el sureste mexicano.

E n un mundo donde la velocidad lo es todo, contar con

Este desarrollo ofrece una solucién inmediata y funcional:
bodegas listas para ocupar, con acceso directo a la carretera
Mérida—Tetiz y conexidn a los principales corredores indus-
triales y comerciales de la regién. Lo que significa una dis-
tribucion mas agil, mas cerca de tus clientes y con todo lo
necesario para hacer crecer tu operacion.

* Tipo A:

Desde 500 m? y 9.2 m de altura. Ideales para almacenar con
racks 0 maquinaria especializada.

* Tipo B:

Desde 250 m?y 7.2 m de altura. Pensadas para centros de
distribucion urbana, comercio o productos de alta rotacion.

*Tipo C:

Desde 760 m?y 9.2 m de altura. Perfectas para operaciones
de alto volumen y logistica regional.

34 LIVING



Cada espacio ha sido construido con especificacio-
nes técnicas de alto nivel, incluyendo pisos de concre-
to M-38, rampas con niveladoras de carga, techos con
aislante térmico, paneles aislantes de doble capa, acceso
controlado y videovigilancia 24/7. Todo lo que una em-
presa necesita para operar con eficiencia desde el primer
dia.

Ademas, Nexa no se detiene. El proyecto ya esta en ex-
pansion hacia el norte de la ciudad, con préoximas ubi-
caciones en el Parque Industrial Yucatan y el fracciona-

N

FOTOGRAFIAS:BTERRA DESARROLLOS

miento Las Américas, fortaleciendo una red logistica que
sigue creciendo junto a las necesidades del mercado.

Con entrega inmediata, infraestructura modernay una ubi-
cacion clave en la ciudad, Nexa Last Mile Periferico se po-
siciona como una gran opcion para empresas que buscan
operar hoy, con vision de futuro.

Instagram: @nexalastmile y @bterradesarrollos
Sitio web: nexalastmile.com y nexa.bterra.mx
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Libres,
creativas,
reales.

bramos un estilo de vida que fluye con  nal, lo simbdlico y lo intimo; que encuentran ins-
naturalidad, conexion interior y auten-  piracion en la naturaleza, en sus raices y en su
ticidad: el Boho Lifestyle. Una forma de vivir  propia historia para crear propuestas honestas,
que va mas alla de lo estético, y que abrazala llenas de caracter y profundidad.
libertad creativa, la intuicion y la armonia con
uno mismo y con el entorno. Cada una representa esa manera Unica de habi-
tar el mundo con intencion, mezclando lo artisti-
Por eso, esta portada relne a mujeres que co con lo humano. Esta edicion es un homenaje a
han convertido su sensibilidad en forma de  suautenticidad y al poder de crear desde el alma.

E n esta décimo primera edicion cele- vida. Mujeres que construyen desde lo emocio-
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Figura emblemdtica de la escena artistica 'y

musical de Yucatdn, Maria fusiona lo ancestral

con lo contempordneo a través de su voz, letras y
presentaciones visuales. Su presencia escénica llena
de poesia y energia espiritual la han convertido en

’
a rl a un referente del arte libre y profundo.
1 ]

FOTOGRAFIA: JOSE CHAN
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;Quién es Maria San Felipe y cémo descubriste en la musicay la
poesia los lenguajes que mejor expresan lo que llevas dentro?

(44

Soy un ser humano que habita el mundo a través de la musica, la poesia, el arte y
el amor. Soy Mama de Jaco y Elias, Compongo musica y letra de mis canciones,
las canto. Escribo poemas, disefio y fabrico joyas, pinto...

Amo apasionadamente y con calma. El amor es la fuente de todo.

Fuente de vida. Solamente existo por amor. Fue desde muy pequefia que descubri
que escribir era mi mejor manera de comunicar lo que sentia a los demas.

Al escribir sentia “alivio”, como cuando tienes miedo y recibes un abrazo o
tienes sed y tomas agua.

Escribir y cantar me hace mas ligero el peso del mundo. ”

Como mujer yucateca que ha encontrado su voz a través de las
palabras, ;cémo han influido tu origen, entorno y vivencias en tu
identidad creativa?

({4

Mi entorno ha influido profundamente. El mar me ensefié la belleza del amor,
pero también de la pérdida y la tristeza. Siempre estuvo a mi lado, arrulldndome
frente al manglar. Nacer rodeada de mar, locura y amor en San Felipe me dio una
sensibilidad que protege y nutre mi forma de ver y traducir el mundo. 3

»

¢Cémo nacié tu primer libro “Ni que nos quedaran tantos’
y tu show “Por sivolvieras™? ;Qué significan para ti?

“ Primero nacieron las canciones y poemas de forma autobiografica, escritos
mientras vivia una historia que me marcé profundamente. Un dia noté que
habia plasmado cada etapa del duelo tras una pérdida, y senti la necesidad de
compartirlo. Hice un primer recital intimo en Mérida con solo 25 personas, y uno
de los poemas se volvio viral. A partir de ahi surgio el show “Por si volvieras”, que
gano concursos, inicio una gira y llevé al publico a pedirme el libro. Asi nacio “Ni
que nos quedaran tantos”, una obra que transformd mi carrera y conecto mi
dolor con el de muchas personas.”

;Tienes alguna frase, verso o pensamiento que te
acompane como artista y mujer?

Si, muchos. Uno que me ancla es:

“_ . .
Estds aqui para dar lo que eres. No hay nada mds

que hacer que SER TU. Lo que eres es suficiente. ??

Y pensar en el amor de mi hermano mayor me recuerda que soy amada y
cuidada. Esa certeza me da fuerza para salir al mundo.

39 PEOPLE / NEW



Conuna obra profunda y simbdlica, Genoveva lleva la
pintura de Yucatdn en alto, ha expuesto sus obras en
diversas Su estilo la convierte en
una figura central del arte introspectivo en Yucatdn.

Genoveva
Kelleher

FOTOGRAFIA: JOSE CHAN
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;Quién es y cémo ha evolucionado
tu voz como artista plastica, entre lo intimo, lo
simbolico y lo profundamente emocional?

Soy una artista visual de Mérida, Yucatan, con formacién en arquitectura y una
sensibilidad especial por el arte contemporaneo. Desde nifia,

por la pintura me inspird a crear un lenguaje propio que fusiona pintura,
escultura y ceramica. Mi obra conecta con la naturaleza a través del color y la
materia, generando composiciones cargadas de emocion. La musica acompaia
mi proceso creativo, marcando ritmos y formas que reflejan mi experiencia de
vida. Mi evolucion ha sido un transito entre lo intimo, lo simbdlico y lo emocional.

:Qué papel juega tu en tu obra, y como dialoga tu
identidad con los espacios en los que has expuesto fuera de Yucatdn?
;De qué forma llevas a tu tierra contigo en cada trazo?

Me siento privilegiada de haber nacido en Yucatan.

las raices de los arboles, los mangles, las texturas de la arena y los tonos
neutros de nuestras costas, salinerasy ciénegas. También meinspiranlos colores
vibrantes de la arquitectura colonial y la vegetacion, como las bugambilias o los
arboles de lluvia de oro. Todo eso permanece en el subconsciente y da forma a
mi obra, incluso al mostrarla fuera del estado.

:Qué buscas en quien observa tu trabajo?
¢Cudl es el rol del espectador dentro de ese mundo
visual que construyes?

Quiero que el espectador conecte con las obras de forma personal, que su
imaginacion se active y explore su subconsciente. Su rol es ser un intérprete
activo, capaz de encontrar ecos de sus propias experiencias o simplemente
dejarse llevar por la emocion del momento, generando un

¢Existe una que funcione como columna
vertebral de tu proceso artistico, algo que te acompafie mientras
creas y que le dé sentido a tu camino como pintora?

Me identifico con una frase de Georgia O’Keeffe:

Creo profundamente que todo esta en constante movimiento, por eso mis
piezas cambian y evolucionan al ritmo de quien soy y de lo que vivo.
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Conuna estética boho chic profundamente enraizada
en la identidad mexicana y yucateca, Daniela
transformatécnicas tradicionales como el bordado, el
tejido y el trabajo en metal en piezas contempordneas
llenas de historia y alma. Su visién la ha posicionado
como una

[
y una empresaria referente en el mundo del disefio
artesanal.

FOTOGRAFIA: JOSE CHAN
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;Quién es y como definirias tu esencia

personal y profesional?

Soy una mujer que disfruta profundamente crear, guiada por la intuicion y el deseo
de contar historias a través de lo que hago. Valoro la autenticidad, la libertad y la

belleza con alma.

;/Qué tellevd a por qué elegiste este lugar como
hogar, y de qué forma ha influido este territorio en tu vida y en tu

forma de ver el mundo?

ConociYucatan hace 20 afios y desde ese momento me cautivd completamente.
Afios después decidi regresar y desde ese dia senti esta tierra como mi hogar.

;Cudl esla como surgio el proyecto que
lideras, qué lo inspird, y cudl ha sido uno de los mayores retos que
has enfrentado en este camino creativo y como lograste superarlo?

Siempre senti fascinacion por los accesorios. La oportunidad de disefiar una
coleccion para las boutiques de los hoteles Coqui Coqui en Yucatan fue el punto
de partida. Asi nacio Daniela Bustos Maya Vintage Coin Jewelry, una marca basada
en el rescate de técnicas artesanales y el uso de monedas antiguas mexicanas
como simbolo de identidad y sostenibilidad. Uno de los mayores retos ha sido
mantenernos fieles a nuestros pilares originales mientras seguimos innovando

tras 15 afos de trayectoria.

;Cudl es una que te represente tanto en lo
personal como en lo profesional, y que funcione como ancla en tu
proceso creativo o en tu dia a dia?

Es una frase que esta siempre en mi cotidianidad.
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A través de su lente, Fernanda captura la poesia
visual del paisaje yucateco —flora, fauna, agua

y luz— con un estilo etéreo y contemplativo que
inspira a reconectarse con lo sagrado de lo natural,

ahora dirige llevando en alto
el cuidado de la naturaleza de Yucatdn.

ernanda
Inage

FOTOGRAFIA: JOSE CHAN
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;Quién es y codmo descubriste que la
fotografia seria el medio a través del cual conectarias a las personas
con la naturaleza?

Desde muy joven me atrajo la fotografia. Siempre me fascino la naturaleza, pero no

sabia como vincularla con mi vida. Poco a poco fui retratando paisajes y especies
locales, hasta que, descubri la fotografia de conservacion.

Un enfoque que busca mas que una imagen bonita: contar historias, generar
conciencia y documentar procesos a largo plazo. Ahi entendi que mis fotos podian
comunicar y proteger, no solo mostrar. Desde entonces, me dedico a documentar la
riqueza natural y cultural de Yucatan.

Al haber desarrollado tu trabajo en la ;de
qué manera sientes que este territorio ha moldeado tu mirada, tu
sensibilidad y tu compromiso con la conservacién?

Ser de ha sido clave. Conozco a su gente, sus caminos y especies, y €so

me permite acercarme con empatia y respeto. Siento una conexién profunda con

este lugar, que Esa cercania ha moldeado mi mirada y ha fortalecido mi
compromiso por proteger lo que me rodea.

¢ Como comenzd tu camino como fotégrafa de conservacion, qué motivod
este enfoque y cudl ha sido uno de los que has
enfrentado en esta labor?

Lo que me motivo fue ver cémo En el caso de los
flamencos, me di cuenta de que mucha gente los fotografiaba sin cuidado,
alterando su habitat. Entonces empecé a usar mis imagenes para informar: como
acercarse, qué evitar, como proteger.

Uno de los mayores desafios ha sido enfrentar la insensibilidad de algunas personas,
sobre todo cuando usan drones o invaden espacios. A veces, aunque les expliques el
dafio, se niegan a cambiar su comportamiento. También es dificil destacar en un medio
saturado, pero trato de mantener mi esencia y publicar con intencion, no por rutina.

¢Hay alguna que te acompafie en tu trabajo
diario, que represente lo que eres como persona y como fotégrafa?

Mas que una frase, me guia una idea:

Seé que muchos lugares que hoy fotografio pronto desapareceran por desarrollos y
cambios irreversibles. Mis fotos son una forma de memoria:
Eso me impulsa a seguir.
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Creativa y audaz, Eliana Palomo disefia joyas que
fusionan lo orgdnico, lo simbdlico y lo femenino. Su
marca, es unreferente de sofisticacion
natural y comercio justo en Yucatdn. Cada pieza
refleja su conexién con la espiritualidad y su amor a
la naturaleza. Su vision celebra la autenticidad y la

Fliana
Palomo

FOTOGRAFIA: JOSE CHAN
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;Quién es y codmo encontraste en el disefio

de joyas el medio perfecto para expresar tu vision del mundo,
lo femenino y lo natural?

Me considero una a través del arte. Creo que la

creatividad crece con pequefas decisiones cotidianas, como la actitud con la que

eliges vivir y en qué enfocas tu energia. Trabajar en mi espiritualidad me ha ayudado

a vivir con mas calmay conectar con mi lado creador. Disfruto crear belleza desde el

presente, la gratitud y el amor. Desde mis inicios, la pasion por la orfebreria me llevd
a especializarme en diversas técnicas y a desarrollar un estilo Unico para cada pieza.

;Coémo nacié o inquietudes personales te
llevaron a emprender en un terreno donde se entrelazan la estética,
laidentidad y el comercio justo?

Mi gusto por el disefio de joyas nacié mientras estudiaba Disefio de Modas en el

CEDIM. Al llegar a Yucatan, descubri el gran talento de los maestros joyeros y asi,
en 2011, nacié Agua de Rosas.

En ese momento, en Mérida habia pocas opciones de joyeria femenina, asi que

abri una tienda con una atmdsfera fresca y romantica, pensada para mujeres

que disfrutan elegir sus propias joyas. Esa esencia innovadora sigue viva y ha
junto con la marca.

En un mundo saturado de producciéon masiva, ;jqué para ti
y qué buscas transmitir con que
disefias, tanto a nivel estético como emocional?

Me inspira explorar culturas, lugares y experiencias, lo que enriquece mi proceso
creativo. Cada disefio busca ser sustentable y trascender en el tiempo por su calidad

y estética. Nuestra filosofia se basa en el modelo de respetando los

procesos artesanales y creando colecciones limitadas, hechas con detalle, amor y

conciencia.

;Tienes alguna que te guie como disefiadora y

emprendedora, algo que te recuerde por qué haces lo que hacesy
hacia donde deseas llevar tu marca?

Siempre tener muy presente el por qué empezaste o que te motivd a hacer lo
que haces. Tenia 25 afios, sin experiencia en negocios, pero con muchas ganas
de crear. Aunque hubo momentos de saturacion, entendi que no podia hacerlo
todo sola, que delegar y descansar también son necesarios. Decidi reformular el
modelo, trabajar con mas talleres y distribuir en puntos estratégicos, lo que me
permitié ser mas libre con mi tiempo, viajar, vivir nuevas experiencias para disefiar
con mas pasion, que es lo que mas disfruto. Mi consejo:
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Pionera en espacios de conciencia y bienestar,
Diana Lépez integra pedagogia, espiritualidad y
terapias alternativas para acompariar

Como fundadora de Crescendo
Escuela Viva, es una voz clave de la educacién
holistica en Yucatdn. Su enfoque promueve una vida

[
D 1 a n a mds conectada, auténtica y sensible.
Lopez

FOTOGRAFIA: JOSE CHAN
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¢Quién es y cédmo descubriste tu vocacién por acompafiar
a otros desde la educacion holistica, la conciencia y el bienestar?

Soy psicéloga, madre de dos hijos, educadora y terapeuta. Descubri mi vocacion
acompafiando primero mi propio proceso, especialmente al convertirme en mama.
Senti la necesidad de con mas presencia y libertad, primero para
los nifios y luego también para adultos. En ese camino integré herramientas como
meditacion, yoga, respiracion consciente, decodificacion biologica y terapia
sistémica. Hoy acompario personas de todo el mundo a vivir con mas conciencia,
creatividad y coherencia, y eso le da sentido profundo a mi vida.

¢ Como naci6 tu camino como y

/Qué experiencias personales o revelaciones

te llevaron a integrar la pedagogia con la espiritualidad y las terapias

alternativas?

Todo inici¢ con la maternidad, mi separacion de parejay el deseo genuino de aportar
a mi entorno. Mis hijos me llevaron a cuestionar el modelo educativo tradicional
y a imaginar espacios mas libres y creativos. Asi nacid

que lleva mas de 14 afios acompafiando a mas de 100 familias. Paralelamente,
profundicé en mi propio camino espiritual y terapéutico, entendiendo que no se
puede educar sin sanar. Por eso uni pedagogia con espiritualidad, ciencia con
consciencia, y hoy acompafio a muchas personas a vivir con mayor plenitud.

Has sido pionera en abrir espacios de transformacién personal y
colectiva desde Yucatan; ;jqué y te ha dejado
construir comunidad desde este enfoque integral?

El mayor reto ha sido sostener una vision profunda y sensible en un entorno que
muchas veces prioriza la rapidez y lo externo. Pero he comprobado que la semilla
de la conciencia florece con amor, presencia y verdad. me ha
ensefiado que las personas anhelan ser vistas y acompafiadas. El aprendizaje mas
importante: la transformacion real empieza por una misma. Vivir lo que se predica es
un reto y un compromiso diario que, al cumplirse, puede inspirar a otros.

¢Hay alguna que guie tu vida y tu préctica
diaria, algo que te recuerde el propdsito de tu labor y que te sostenga

en los momentos de mayor desafio?

Una frase que me acompana es:

Me recuerda que todo inicia en mi, que si me habito con amor, también puedo
sostener a otros. En momentos dificiles me anclo en la respiracién, en mis rituales
cotidianos, en mis hijos y en el propdsito profundo de acompafiar a otros a recordar
quiénes son, con libertad, conciencia y creatividad.
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7Z.al Marina

la orilla del emblematico playén de Progreso, Zal
Marina ofrece algo mas que comida: es una expe-
riencia que conecta con la costa yucateca a través

de sabores frescos, disefio calido y un profundo respeto
por la comunidad pesquera local.

Este restaurante redefine el lujo con platos elaborados con
productos del mar recién salidos de las lanchas, espacios
abiertos para dejar entrar la brisa, y atardeceres que pare-
cen pintados a mano. Aqui, lo sofisticado y lo natural con-
viven en perfecta armonia.

Cada rincon del lugar ha sido pensado para convivir con
el entorno: madera, vegetacion, ceramica artesanal y tex-
tiles nauticos visten un espacio que se adapta a distintos
momentos. Desde desayunos relajados frente al mar hasta
cenas mas privadas en terrazas elevadas, este restaurante
te permite disfrutar a tu propio ritmo.

La cocina tiene alma local. Pescados y mariscos del dia —
provenientes de manos yucatecas— se preparan con téc-
nica y proposito. La carta incluye también opciones varia-
das como cortes y aves. Ademas, el restaurante impulsa

Un nuevo concepto de lujo y sabo-
res que honran a la costa yucateca

6

Pescados y mariscos

del dia «provenientes

de manos yucatecas»
3

un consumo responsable que beneficia directamente a los
pescadores de la region.

Zal Marina abre de lunes a domingo, con horarios disponi-
bles entre semana de 8:00 a.m. a 8:00 p.m. mientras que
jueves, viernes y sabado las noches terminan a las 10:00
p.m. Los desayunos son de 8:00 a.m. a 12:00 del dia.

Maés que un restaurante, es un espacio para saborear el
mar, relajarse sin prisa y entender que el verdadero lujo

estd en disfrutar del mar con todos los sentidos.

Instagram: @zalmarinamx
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TOP

Restaurantes

Para viajar por
el mundo sin salir

de

jajar también se hace con el paladar, y en Mérida hay
restaurantes que te llevan directo a otros rincones
del mundo sin salir de la ciudad.

Desde una pasta al dente que te transporta a Italia, hasta un
curry con el sazon auténtico del sudeste asiatico, la capital
yucateca se ha llenado de sabores internacionales que vale
la pena descubrir.

« Prepdrate para una
experiencia culinaria global
con esta seleccion de lugares
donde cada platillo es un
boleto de

sin salir de la ciudad.»

FOOD&DRINKS



1. HABIBI / 2. LA BIERHAUS / 3. SURASANG / 4. THAI THAI
5. PARCEROS E /6. NAI / 7. EUREKA / 8. LITTLE INDIA
9. PITA MEDITERRANEAN / 10. ORIENTAL CITY

Ya sea que tengas antojo de una cena elegante, un platillo tradicional de otro pais o simplemente quieras salir de la rutina,
estos restaurantes son una invitacion a explorar el mundo desde la mesa.
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Grupo
MITICA

Una historia que se
hornea paso a paso

ay negocios que nacen con una receta, otros con
H una gran idea. Pero hay quienes encuentran en lo

mas simple —como un pedazo de pan recién hor-
neado— la base para construir algo mucho mas grande.
Asi comenzo la historia de Grupo MITICA, un conjunto de
conceptos gastronomicos que, sin buscarlo del todo, en-
contré en el pan el hilo conductor de su crecimiento. Desde
hamburguesas, pizzas, sandwiches y mas recientemente,
su propia panaderia. Rodrigo, gerente de Marketing, com-
parti6 la historia de como el pan no solo los conecta como
marcas, sino también con las personas.

Todo empezd en 2020 con MITICA, una marca que apostod
por hacer hamburguesas con recetas caseras y con pan
recién horneado, todo se elaboraba en casa. Su propuesta
conectd rapido con el publico joven. Desde su primer local
en Santa Gertrudis, MITICA crecié a El Pocito, Francisco de
Montejo, el anillo periférico, Chicxulub, Holbox y Cancun.
Ha comenzado a expandirse a nivel nacional al abrir su pri-
mera franquicia en San Luis Potosi.

Pero lo interesante no es solo su expansion, sino que cada
nuevo concepto del grupo se fue cocinando sobre la mis-
ma base: el pan. De las masas que hacian para MiTICA na-
cio la idea de Milo’s, un restaurante tipo deli inspirado en
los sabores clasicos de Nueva York. Su menu es un balan-
ce entre lo tradicional y lo creativo, y por supuesto, sigue
usando su propio pan como sello de identidad.

Mas adelante llego Diego’s Urban Kitchen inaugurado en
diciembre de 2023. Este espacio rescata los sabores tra-
dicionales con un giro innovador que sorprende tanto a los
que van de paso como a los que buscan una experiencia
completa. Aqui también, el pan forma parte esencial del
concepto, elaborado siempre por ellos.
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Fue precisamente por la calidad del pan y los buenos co-
mentarios de sus clientes, que deciden dar vida a un nuevo
proyecto; Tefi's una panaderia ubicada en Temozon. Desde
ahi sale todo el pan que abastece a las demas cocinas, y
también se ofrece al publico, quiere llevarse a casa un pan
recien horneado. Tefi’s nacid para darle protagonismo a lo
que siempre estuvo presente, pero ahora con luz propia.

En Grupo MITICA, el pan no es un complemento. Es el co-
razon de todo. Es el ingrediente que une conceptos, equi-
pos de trabajo, y sobre todo, a la gente. Con cada mordida
se comparte una historia que sigue creciendo, amasada
con esfuerzo, creatividad y muchas ganas de seguir ali-
mentando momentos memorables.

FOTOGRAFIAS:ABRAHAM GONZALEZ
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TOP 10

Deliciosa panaderia
artesanal en Mérida
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ay aromas que simplemente no se olvidan. El del pan

recién horneado es uno de ellos. En Mérida, cada vez « En esta nota te Compartimos
son mas las panaderias que apuestan por lo artesanal: algunas panaderl’as que vale la

procesos lentos, ingredientes reales y una atencion al detalle
que se nota desde el primer bocado.

pena conocer y, por supuesto,
disfrutar.»

Asi que si eres de los que no se resisten a un buen pan, ya
tienes pretexto para recorrer la ciudad y conocer estas pana-
derias artesanales.

1. MIGUEL PANADERIA ARTESANAL INSTAGRAM: @PANADERIAMIGUELC 2. LUVAN INSTAGRAM: @LUVAN_ELMEJORPANARTESANAL.
3. SOCO INSTAGRAM: @SOCOMERIDA 4. BOCU INSTAGRAM: @BOCUMID.J 5. AMAZA INSTAGRAM: @AMAZA . MX

6. AROMA A PAN INSTAGRAM: @AROMAA.PAN 7. MI CORAZON DE PAN INSTAGRAM: @ MICORAZONDEPAN

8. NUUP PANADERIA INSTAGRAM: @NUUP.PANADERIA_ 9. LETUCH INSTAGRAM: @LETUCHBAKERY

10. ESCARGOT PANADERIA ARTESANAL INSTAGRAM: @ESCARGOTPANADERIAARTESANAL.
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Sorniche

FOTOGRAFIAS:JOSE CHAN

on una propuesta que promete revolucionar la es-
C cena de los cafés en la ciudad, Corniche Artisanal

Coffee & Boba abri¢ oficialmente sus puertas en la
Av. Camara de Comercio 299-B. El concepto, que combi-
na lo mejor del café artesanal con una amplia variedad de
bebidas frias y calientes, se perfilacomo uno de los nuevos
favoritos para quienes buscan experiencias distintas, so-
fisticadas y llenas de sabor.

Corniche es una declaracion de estilo. Su carta incluye des-
de bebidas a base de café y lattes cuidadosamente prepa-
rados, hasta creaciones de autor y bubble teas que fusionan
lo clasico con lo inesperado. Ademas, su propuesta gastro-
némica —moderna, atrevida y unica en su tipo— promete
destacar con platillos que desafian lo convencional.

Uno de los pilares de la marca es la atencion al detalle. En
Corniche, el servicio al cliente, la calidad de los productos y
el disefio de los espacios se conjugan para ofrecer una ex-
periencia envolvente, donde la comodidad es una prioridad.
Cada rincon ha sido pensado para que el visitante se sienta
como en casa, en un ambiente que refleja el espiritu con-
temporaneo y vibrante de Mérida.

corniche

artisanal coffee & boba

« Moderna, atrevida
y Unica en su tipo »

({4

Donde el café
cldsico se fusiona con
ideas revolucionarias

3/

La marca llega con la intencion de convertirse en un punto de
encuentro para los amantes del buen café, del disefio cuida-
do y de las nuevas tendencias en bebidas y alimentos. Esta
apertura marca el inicio de una nueva etapa para la escena
local, que da la bienvenida a una propuesta que apuesta por
lo auténtico, lo creativo y lo bien hecho.

Corniche abre sus puertas de martes a domingo, de 7:30 a.m.
a 10:00 p.m. Instagram: @corniche.mid
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TOP 7/

> Conoce estas joyas escondidas en
a e e rl a S el corazén del estado... perfectas
para hacer una pausa, reconectar
g ] y saborear el momento.
en Yucatan

No importa donde estés: una taza de café y un buen postre siempre suenan bien. Si te encuentras paseando por

Yucatan, te sorprendera descubrir estas cafeterias con encanto propio. Algunas estan frente al mar; otras, en
pueblos llenos de historia. Pero todas tienen algo en comun: un ambiente acogedor y relajado que invita a que-

darte, disfrutar y volver.

1 # Naia Cafe (El Cuyo) Instagram: @naia cafe
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© Estacién 1888
(Calotmul - Tizimin)

Instagram:
@cafeestacionl888

Cafe France @ ® Conkafecito
(Chelem) (Valladolid)
Instagram: Instagram:

@cafefranceplaya @conkafecito

Marbo Bistro ® [‘-:&
& Cafe (Izamal)

Instagram:
@marbo_bistrocafe

6#

@® Le-Much © Cafeinar
Arte y Sabor (Mani) (Tizimin)
Instagram: Instagram:
@le_much_ @cafeinar.cafe
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BASICO

:studio creativo
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Brand .
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Developers

L '.'-_:.,_ asicoestudiocreati

M. contacto@basicoestudio.com C. (999) 949 10 50

ESCUCHANOS A LAS 4:00 PM
DE LUNES A VIERNES
POR TELESUR RADIO 88.9 FM

MONTSERRAT PASTRANA [/ IG Y TIKTOK: @MONTSEPASTRANAE

PR
RELACIONL
PUBLICAS

os estrategias de"
cacion efectivas

cuadamos tu-relacion'eon los!

‘fediios ¥ gestionamo
vaceros que representen tus
valores:

Ademas, te apoyamos en la
organizacion de eventos y
activaciones de marca que

generan experiencias
memorables paratus
clientes:

9001835444 |
paulina@relacionespublicasmx.com
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TROPICAL SEASON

i algo quedd claro, es que la fiesta tiene nombre y apellido: Estas semanas, las noches de
tuvieron un protagonista que encendiod la costa como siempre. El Puerto se puso en modo fiesta cuando el antro
mas top de Mérida llevd su ambiente hasta la playa. MUsica, laseres, drinks, arena bajo los pies y esa energia que solo sale
cuando el plan es con los amigos correctos.

Desde que cay?¢ el atardecer ya se empezaba a sentir el am-

/4 .
biente diferente. Noches largas, de esas que no quieres que Ll eVO Su Vlbra

terminen, cada cancion, cada risa, cada mirada, todo se jun-

1 4 ]
taba para hacer de cada noche algo de otro nivel. Classico 1 1 d
llevé su ritmo hasta la playa con una energia que se sentia en unl C a a a S p aya S e
el aire... El sonido de las olas mezclandose con los beats y esa
sensacion de libertad que solo se vive en

Sin duda reafirma por qué sigue siendo un gru-
po de profesionales con la mas amplia experiencia en la crea-
cion de conceptos y marcas en el area de entretenimiento.
Saben cémo encender los sentidos y hacer que cada noche
sea unica.

Instagram:
Reservas: 9992176673 / 9993899222

Quienes fueron parte de esta experiencia saben que esto
apenas es el principio y la fiesta continua en la ciudad. FOTOGRAFIAS: JOSE CHAN
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El nuevo spot que redefine

el

n el corazén de Mérida nacid un nuevo concepto que
va mas alla del deporte: un club social enfo-
cado en el boxeo, pero también en la
Este espacio se plantea como un movimiento
que une a apasionados del box, sin importar edad, género
o nivel de experiencia, bajo una misma filosofia: la constan-
cia, el coraje y el deseo de superarse dia con dia.

La inauguracion, celebrada el 25 de julio, fue un evento
vibrante y emotivo. Acompafiado por figuras legendarias
del boxeo mexicano como Jackie Nava, Marco Antonio Ba-
rrera, Edgar Sosa y Gilberto Keb Baas, asi como autorida-
des locales y nacionales, entre ellos la Lic. Cecilia Patron
Laviada, alcaldesa de Mérida. También estuvo presente
el contador de Purobox
quien presentd oficialmente este nuevo proyecto que bus-
ca impulsar a la comunidad boxistica del estado desde un
enfoque humano, cercano y motivador.

en Yucatdn

Es uno de los momentos mas intensos fue el arranque de
la “Noche de Purobox”, con peleas profesionales protago-
nizadas por jovenes talentos locales y nacionales, que de-
mostraron que el ring también puede ser una

Este nuevo club no solo pretende formar atletas, sino for-
talecer vinculos, motivar historias de superacion y llevar el
boxeo a mas rincones de Yucatan y del pais. En palabras de
su fundador, se trata de

Y con un inicio asi de contundente, todo parece
indicar que Purobox llegd para marcar historia.

C.20 251, Col. Altabrisa, Plaza Wellness Corner.
Instagram

Contacto: 999 5490 9311

FOTOGRAFIAS:JOSE CHAN

LIVING






Agradecimiento de la 9na edicién en

Chapur Mérida

a noche se vistid de gala este pasado jueves 5 de junio. Ubicados en Gran Chapur, The Harbor, el equipo de TOP
Yucatan organizé un evento de agradecimiento para reconocer a clientes, aliados, colaboradores y representantes
del sector publico que formaron parte de la novena edicion de la revista.

L
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La noche inicié con palabras de Roger Gongora, Subsecre-
tario de Inversion, Comercio e Industria del Gobierno del
Estado, tomo el micréfono en representacion del goberna-
dor Joaquin Diaz Mena. De igual forma, en representacion
de la Alcaldesa Cecilia Patron nos acompafié Mauricio Diaz
Montalvo, director de Prosperidad y Bienestar Econdmico,
quien tambien fue portada en la novena edicion de la re-
vista.

dirigio
unas palabras al publico, recordando que el proyecto si-
gue creciendo gracias al respaldo de la comunidad que lo
rodea. Por ultimo, de Jonathan Ruiz, quien compartié una
breve pero valiosa reflexion sobre el crecimiento econo-
mico del estado.

ad

Por su parte, los anfitriones de la noche, Gran Chapur,
aprovecharon para compartir detalles sobre su nueva tar-
jeta de cliente y los exclusivos beneficios que esta ofrece.

La celebracion se disfrutd entre charlas, brindis y los ya
iconicos “pechugines” de la empresa yucateca, acompa-
flados de una seleccion de aperitivos que hicieron de la ve-
lada una experiencia memorable. Sin duda, fue una noche
para reconocer, celebrar y

FOTOGRAFIAS: EDGAR PACHECO
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FOTOGRAFIAS: JOSE CHAN

Clausura

de posgrados Instituto [IGOME

cierre de ciclo en el Instituto IGOME. Con orgullo y

sentido de comunidad, se llevd a cabo la ceremonia
de clausura de las especialidades en Gobierno Corporativo
y en Mecanismos Alternativos de Solucion de Controver-
sias, correspondientes al ciclo académico 2024-2025.
No fue solo una entrega de constancias; fue un reconoci-
miento al esfuerzo, la dedicacion y al compromiso con un
mejor futuro profesional y social.

E | pasado 17 de julio, Mérida fue testigo de un emotivo

La ceremonia reunio a importantes figuras del ambito le-
gal y empresarial, como el Fiscal General del Estado, Mtro.
Juan Manuel Le6n Ledn, y la Dra. Elma Gabriela Avila Miran-
da del Poder Judicial, quienes acompafiaron a los egresa-
dos en este momento especial. Durante el evento, también
se reconocio el mérito académico de cuatro alumnos que
destacaron por su desempefio, asi como la valiosa trayec-
toria de la Mtra. Bertha Mary Rodriguez Villa, homenajeada
por su constante labor en la formacion de mediadores.

Uno de los momentos mas significativos fue el mensaje
del Dr. Bernardo Rivadeneyra Peérez, presidente del Insti-
tuto, quien hizo un llamado claro: ser agentes de cambio,

&8 |C0ME

(44 .
Excelencia
académicay
COMPromiso

social i

promover la cultura de paz y fortalecer la armonia entre
empresa, familia y escuela. Palabras que, mas alla del pro-
tocolo, resonaron como una invitacion genuina a ejercer
con ética y responsabilidad cada conocimiento adquirido.

Con 16 generaciones formadas en resolucion de conflic-
tosy 12 en gobierno corporativo, (GOME reafirma su com-
promiso con la educacion de calidad y el fortalecimiento
institucional en Yucatan. Esta clausura no marca un final,
sino el inicio de nuevas oportunidades para impactar posi-
tivamente a la sociedad.

Instagram:
®@igomeinstituto / @rodiumbusinesscenter
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TU ESTILO DE VIDA
EN EL CORAZON DE LA CIUDAD

Maria Living es uno de los desarrollos
mas ambiciosos y exclusivos de Grupo
FIAT. Este proyecto se posiciona como
un icono de lujo y sofisticacion en la
ciudad, disehado para quienes buscan lo
mejor en ubicacion y estilo de vida.

DESDE $3 MDP
DE 1A 3 RECAMARAS

AMENIDADES TIPO
PREMIUM

DESCUBRE MAS

MARIALIVING.COM

s \.
(%)

(999) 331 5400

GFIATMX



AV. CAMPESTRE, MERIDA

DEPARTAMENTOS DE LUJO
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Restaurantes yucatecos
130° Steakhouse y Cienfuegos

reciben el Five Star Diamond Award

una chispay que, con los afios, se convierten en verdaderos fuegos que iluminan el panorama gastrondémico de
todo un estado. Asi es la historia de 130° Steakhouse Meérida y Cienfuegos, dos restaurantes que hoy no solo
forman parte del orgullo culinario de Yucatan, sino también del mapa internacional de la hospitalidad de alto nivel.

I I ay historias que se cocinan con paciencia, pasion y una vision que nunca se apaga. Historias que comienzan con

Estos espacios —junto a su hermano 130° Steakhouse Este reconocimiento no se entrega a la ligera. El Five Star
Querétaro— fueron reconocidos con uno de los maximos  Diamond Award evalia la excelencia integral de una expe-
galardones en la industria: el Five Star Diamond Award, riencia: desde la ambientacion y el servicio, el disefio y, por
otorgado por la Academia Americana de Ciencias de la  supuesto, la propuesta culinaria. Es, en esencia, un home-
Hospitalidad. Un premio que celebra lo mejor de lo mejor  naje alos detalles que marcan la diferencia.

en el mundo gastronémico, y que hoy coloca a estos res-

taurantes yucatecos bajo los reflectores globales.
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Y eso es precisamente lo que se vive en 130° Steakhouse
y Cienfuegos. Cada rincon, cada platillo, cada sonrisa del
equipo cuenta una historia que habla de cuidado, pasion y
amor por el oficio. Un estandar que solo se alcanza cuando
se trabaja con el corazon.

Durante la ceremonia de premiacion, la emocion se sen-
tia en el aire. Los discursos, lejos de ser formales, fueron
profundamente emotivos. Hubo agradecimientos sinceros
a las personas que han hecho posible este camino, desde
los socios fundadores hasta el equipo completo, pasando
por los clientes fieles, familiares, amigos y los mentores
que han acompafiado el proceso, como Francisco Lozanoy
Malvina Zubkova, trustees internacionales de la Academia
en México.

6

El galardén reconoce
no solo a los creadores,
sino a todo un equipo
comprometido y al
apoyo incondicional de
socios, familiares y
seres queridos.

3
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Lo que hoy es motivo de celebracion comenzo hace mas
de nueve afios, en una calle tranquila del centro historico
de Mérida. Ahi nacioé 130° Steakhouse Mérida, en un lo-
cal pequefio, con espiritu grande y una vision clara:

en un ambiente que se sintiera como
casa. Poco a poco, ese rincon se convirtio en punto de re-
ferenciay piedra angular de lo que hoy conocemos como el
corredor gastrondmico del centro.

Despues llegd Cienfuegos, un restaurante que nacié en
uno de los momentos mas inciertos: plena pandemia. Y sin
embargo, contra todo prondstico, se levantd con fuerzay
se convirtio en un simbolo de resiliencia, unidad y esperan-
za. Su cocina, con acentos ahumados y sabores reconfor-
tantes, es hoy uno de los espacios mas entrafiables para
locales y visitantes.

Y es que en 130° Steakhouse y Cienfuegos no se habla
solo de comida, sino de De mo-

FOTOGRAFIAS:JOSE CHAN

mentos que se quedan grabados no solo por el sabor, sino
por la calidez del trato y el ambiente que lo envuelve todo.

El Five Star Diamond Award no es un punto final. Para es-
tos restaurantes, es una promesa. La promesa de seguir
creciendo, reinventandose y sofiando en grande. De seguir
sorprendiendo sin perder la esencia. De seguir honrando
su historia mientras se escriben nuevos capitulos.

Hoy, mas que nunca, Y si
aun no has vivido la experiencia de 130° Steakhouse o Ci-
enfuegos, este es el momento perfecto para hacerlo. No
solo por su premiacion, sino porque detras de cada platillo,
hay una historia de pasidn y amor por lo que se hace.

Siguelos en redes sociales:

LIFESTYLE
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VIDEO RESENA

TOPYU CATAN

Una nueva forma de hacer pubhc:dad ;
en la Peninsula de Yucatan.

VENTAS@TOPYUCATAN COM %
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iDéjanos contar tu historia!
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